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‘été ne période propi
frizise:: ggun&es frais. Profitez-en avec vos enfants
pour fairele plein de fraicheur et d’eau. Radis, tomatet
concombre, melon, péche, abricot se consommen
aussi trés simplement natures « a la crogue », a
T'occasion d’un pique-nique improvise.

n « lle était une fois en Crete »

atio
En juin, Tanim o antgont

apporte le soleil dans la cantine et donne u
de vacances...

Bel été a tous et bonne lecture !

Laurent Garcia

Laurent Cotinaut oA

Directeur de la Cuisine Centrale

Les enfants poursuivent leur voyage a travers les iles et
terminent lannée en beauté avec la découverte d'une
destination méditerranéenne baignée de soleil : 1a Crete.
Apres les fruits exotiques des Antilles et les traditions
folkloriques irlandaises, c'est toute T'histoire de cette
fle grecque, berceau de 'olympisme, qui est au cceur de
I'animation. Les enfants se lancent des défis sportifs entre
copains grdce a une cocotte a construire et découvrent la
derniere histoire d'Héracles avec Cuisto Rigolo.
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@nfaitungeatepourlaplwtéte

Les animations Temps forts ou T'on voyage et 1'on
s‘amuse dlternent avec les opérations de sensibilisation
ot I'on prend le temps de se soucier des gestes simples
a adopter au quotidien pour aider notre planete a se
sentir mieux.

Deux rendez-vous sont donnés aux enfants en mai
avec « Moins de miette, c’est plus d'assiettes » et
« Adoptons 1'éco-attitude ».

UECO-ATTITUDE »

ADDFTE CECO. ATTITUDE |

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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GATEAU GREC
MIEL-AMANDE

Ingrédients

e 1 yaourt grec (le pot du
yaourt servira de doseur)

e 3 ceufs

e 3 pots de farine

e 1 pot de sucre en poudre

e 1 sachet de levure

¢ 1 sachet de sucre vanillé

e 3 cuilléres a soupe de miel liquide

e 2 poignées d'amandes effilées

e 1/2 pot de lait

¢ 1 noisette de beurre + 1 cuillere a soupe de farine
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Préparation :

e Préchauffer 1e four a 200°C, thermostat 6-7.

e \lerser le contenu du yaourt dans un saladier.

e Ajouter les ceufs et mélanger jusqu'a obtention d'un
appareil lisse.

e Ajouter 3 pots de farine.

e Incorporer ensuite le pot de sucre en poudre, 1a levure
et le sucre vanillé.

e Puisajouterun1/2 potdelaitet mélanger délicatement.

e Ajouter le miel et les amandes effilées.

e Beurrer et fariner le moule puis verser la préparation.

e Enfourner a mi-hauteur pendant environ 30 min et
surveiller 1a cuisson de temps en temps.

e Attendre quele gateau refroidisse avant de démouler.

Cuisto Rigolo
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« ILE ETAIT UNE

ey FOIS LA CRETE »
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ET « MOINS DE MIETTES,
C’EST PLUS D’ASSIETTES »



NOUVELLES RECETTES AUTOUR DES FRULTS ET LEGUMES ROUGES

- - Semaine du 1 au 5 mai Semaine du 8 au 12 mai
unai arai ercredi eudi endredi unai arai ercredi eudi endredi
Lundi Mardi M di Jeudi Vendredi Lundi Mardi M di Jeudi Vendredi
e ! e ! | | | |
Entré SALADE CONCOMBRES SALADE CHOU-FLEUR PEPINETTES BETTERAVES
ntree DU POMMIER EN SALADE PIEMONTAISE VINAIGRETTE COUP DE SOLEIL ET MAIS
A L'ECHALOTE
CARRY JAMBON BLANC
SAUCE BARBECUE
Plat (SAA ﬂ?ﬂ’fp’.‘fn‘i FILET DE HOKI BCEUF BLANQUETTE gg l.’v.chESﬁ
A . ALABASQUAISE  BOURGUIGNON DE VOLAILLE i
principal CURRY, CORIANDRE) P RomiDEDDE A L'ORIENTALE
. SAUCE BARBECUE
BIO BIO BIO
Garniture FERIE PETITS POIS RIZ CREOLE BROCOLIS FERIE POMMES PUREE E’é’[‘g’éﬂﬁg SEMOULE
. BIO BIO
P rofj l,’”t EDAM PETIT MOULE BRIE PETIT COTENTIN GOUDA CAMEMBERT
laitier AIL ET FINES HERBES
BIO
. COMPOTE DE .
Dessert GAUFRE LIEGEOISE POMMES-POIREs  RUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE  FRUIT DE SAISON
&Q[I of
h h (" Semaine du 15 au 19 mai N\ ( Semaine du 22 au 26 mai )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ke e e ||eg !
Entrée | SALADEDERZ  SALADEVERTE CELER o0y CROC AU SEL TOMATES RATTA DE
VINAIGRETTE ET CRUMBLE CONCOMBRES
(CONCOMBRES AU
FROMAGE BLANC)
FRICASSEE w0 PALETTE RS
P] at DE VOLAILLE ALA DIABLE OLAILLE AUX EPICES ET
o ALANORMANDE HACHIS PARMENTIER COLIN AU BASILIC GouLasH (VOIS T
princi pa] ROTI DE DINDE
a2 ALA DIABLE [ = LR]
. CEREALES HARICOTS VERTS COURGETTES ET
(Garniture | CAROTTES VICHY GOURMANDES ALAL POMMES DETERRE P12 CREOLE FERIE FERME
A LA NAPOLITAINE
BIO
P ro,d l,’”t EMMENTAL SAINT-PAULIN CARRE BUCHE DE LAIT FROMAGE BLANC ~ CANTAFRAIS
laitier MELANGE
©® 0 5 OEe
CREME DESSERT CLAFOUTIS COMPOTE
Dessert | FRuim e saison AU CHOCOLAT Dg(:’nsmgs AUX CERISES FRUIT DE SAISON o o MANGUES
&Lﬂl[ of
- - Semaine du 29 mai au 2 juin R Semaine du 5 au 9 juin R
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e | | ) e | L@
, RILLETTES DE SALADE DE SALADE BETTERAVES
ENTIee | saRDINETOMATEES POMMES DETERRE DUMEUNER  COURGETTES RAPIX RADIS ET BEURRE TABOULE LIBANAIS ey gl apE
A LA CIBOULETTE
SAUTE DE PORC
Plat AU CARAMEL o
STEAK HACHE POISSON PANE ROTI DE DINDE P=Y EMINCE DE VOLAILLE GOULASH DE BEEUE HOKI AUX
L SAUCE POIVRADE ET CITRON A LA FORESTIERE : A LA BASQUAISE PETITS LEGUMES
principal PRy SAUTE DE DINDE* = [
X AU CARAMEL :
BIO BIO BIo @ @
. HARICOTS BEURRE Lo CHOU-FLEUR CRUMBLE DE
Garniture COQUILLETTES PETITS POIS PERSILLES SEMOULE FERIE PERSILLE COURGETTES AU FARFALLINA
FROMAGE ET HERBES
DE PROVENCE
. BIO BIO .
Produit S
o SAINT-PAULIN  TOMME BLANCHE PETIT-SUISSE CANTAFRAIS GOUDA MIMOLETTE CAMEMBERT
laitier
FLAN NAPPE VELOUTE
[Dessert | FRUITDE SAISON AU CARAMEL FRUIT DE SAISON  COCKTAIL DE FRUITS MADELEINE AUX FRUITS Mixgs  FRUIT DE SAISON
bueil o,
h = Semaine du 12 au 16 juin Semaine du 19 au 23 juin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I s I I MOUSSE DE FOIE I *LA CRETE* ' ' *ERAICH' TERRINE
, COQUILLETTES ET CORNICHON @ @ SALADE ATTITUDE* DE LEGUMES
Entree | WELONJAINE oo soren PIEMONTAISE  SALADE BULGARE AU FROMAGE
PATE DE VOLAILLE*  SALADE CRETOISE MELON CHARENTAIS ET AUX HERBES
ET CORNICHON
HACHSS JAMBON BLANC
A AU JUS
Plat SAUTE DEVOLAILLE ~ OMELETTE COLIN SAUCE A LA GRECQUE MOELLEUX \WRAP DE THON
incipal SAUCE SUPREME ~ PROVENGALE AUX AGRUMES “‘"EETCA'le'géRZQI"NEE';L“ TAJINE DE BEUF ﬁﬁggéﬁf CRUDITES
principa ROTI DE DINDE*
L= AU JUS
= BIO BIO BIO
. POMMES PUREE EPINARDS - eoren .
Garniture AUFROMAGE A LA BECHAMEL RIZ CREOLE HARICOTS VERTS SEMOULE TORTI
BIO ‘wcn’ BIO
P rofj l,’”t EDAM YAOURT NATURE BRIE PETIT MOULE MUNSTER TOMME NOIRE EMMENTAL COULOMMIERS
laitier n
AQP
C
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LACTE GATEAU AUX SMOOTHIE
Dessert ALAVANILLE  FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 0 e MIEL FRUIT DE SAISON  YAOURT AROMATISE FRAISE-pasTEQUE  FRUIT DE SAISON

t>=+) MENUS PROPOSES SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS
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Imprimé sur papier PEFC issu de foréts gérées durablement.

AOC : APPELLATION D'ORIGINE CONTROLEE / AOP : APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE  *SANS PORC
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