LETTRE D'INFORMATION SUR LA RESTAURATION SCO
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Déja le dernier trimestre de Tannée scolaire. Pogr
I'aborder en toute sérénité, vos elnfants ont, bgsom
d'une alimentation variée, équilibrée et adaptee a 1e_u1f
dge. Le repas pris sur leur restaurant scolaire le midi

leur apporte tout cela et leur offre en plus un moment
de détente propice a1'évasion.

Découvrez dans cette lettre les am’ma:cions prévues
dans le restaurant en mars avec TIrlande _mlse
4 Thonneur et une recette venue tout droit du
Royaume-Uni a faire ala maison...

Bonne lecture !

Laurent Garcia

i t
Laurent Cotinau Maire de Laxou

Directeur de la Cuisine Centrale

Dans le cadre du programme d'animations, vos enfants
sont invités a mettre le cap sur les iles ! Guidés par Cuisto
Rigolo, ils ont démarré ala rentrée un voyage en 3 étapes.

Apres une premiere escale d'une semaine aux Antilles en
octobre, ils vont découvrir du 13 au 17 mars I'lrlande, ses
légendes féériques et ses recettes typiques !

Les enfants abordent la culture irlandaise a travers une
histoire racontée par Cuisto Rigolo sur sa rencontre avec
le 1égendaire leprechaun. Pour en savoir plus, ils recoivent
des feuillets colorés qui invitent également a la lecture.
Une partie se découpe et laisse a chacun la liberté de la
colorier et de la coller sur une grande frise bien en vue
dans le restaurant.

Uarrivée du printemps symbolise le réveil de
la nature, T'arrivée de premiers bourlgelzons,
des fruits et 1égumes primeurs. Pour celeprer
ce renouveau, les équipes de restauratwr\
proposent le repas de Printemps en av_rﬂ
autour d’un plat et d'un dessert festifs

traditionnels.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

| Pour nous assurer du succes des p]a;sl,’
que nous servons, nous nous appuyons s

e - de
T observation des plateaux déposes par vos]enrf:Sn;c: niglgzent
repas. Les responsables des restaAurants scotZ]nt R
e e 'C'Mogn(é:)cﬁtd:seennfg%ts (1' = les enfants
m;veau e cr]?‘z?‘c;rg\mf t=101:=_']sg:nfcmts ont trés bien mangé). l:es
n'on;ctapgsssont ens’uite traités et analgsés_. Leg recettes n(?’é]e]zi
l’eelzns-l:jessous de 1a moyenne sont alors ajustées pour qu

soient davantage appréciees.

PETITS POIS
A LA MENTHE

Ingrédients
¢ 400 g de petits pois frais
ou surgelés
e 65 cldeau
e 1 a 2 grandes feuilles
de menthe (environ 1cs)
e 2 petits oignons jaunes
e Sel et poivre

Foun. -

Préparation :
e \lerser dans une casserole I'eau, les petits

pois, la feuille de menthe et les petits
oignons coupés en 4.

e Ajouter une petite cuillere a café de sel.

e Porter a ébullition et laisser cuire a frémissement
15 min. Les petits pois doivent étre fondants.

e \erser les petits pois dans un saladier ou dans le bol
d’un blender et mixer tout en ajoutantlejus de cuisson
petit a petit pour obtenir 1a bonne consistance.

e Poivrer et filtrer a 1a passoire pour obtenir un velouté
bien lisse.

Cuisto Rigolo

présente

« ILE ETAIT
UNE FOIS
UIRLANDE »

« REPAS DE
PRINTEMPS »
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NOUVELLES RECETTES AUTOUR DES FRUITS ET LEGUMES VERTS
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Imprimé sur papier PEFC issu de foréts gérées durablement.

- - Semaine du 6 au 10 mars Semaine du 13 au 17 mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| | | | @ | | | *LIRLANDE® |
. (EUF DUR C(EURS DE PALMIER  MACEDOINE SALADE VERTE SALADE DE ' TABOULE
Entree |RADIS CROCAUSEL VINAIGRETTE EN SALADE MAYONNAISE VINAIGRETTE ~ POMMES DE TERRE a AM . AL'ORIENTALE
CREMEUSE A LA CIBOULETTE i
ET CHEPDAR
SAUTE DE PORC
Plat | saceestereL ROTI DE DINDE - s ALADABLE
a B COLIN SAUCEMIEL b v\ orpooNoFF | [HAGHIS PARMENTIER SAUTE DEVOLAILLE T POMNES FATES)
P SAUCE CITRON ET POIVRONS SAUCE TANDOORI .
princi pCI] SAUTE DE DINDE* =Y SAUCE CHAPEAU  ROTI DE DINDE
SAUCE ESTEREL @ MELON A LA DIABLE
®
B CEREALES CHOU-FLEUR POMMES VAPEUR POELEE . HARICOTS VERTS .
Garniture | gourvanoes  ALABECHAMEL PERSILLEES DE LEGUMES AL'AL o PETITS POIS
® - &
Produit PETIT-SUISSE O @ RONDELE AlL YAOURT NATURE
laitier VACHE QUI RIT GOUDA €T SUCRE CAMEMBERT SAINT-PAULIN CARRE 7 TS RS SUCRE
©
CUBES DE PECHES . 5 CREME DESSERT
Dessert AU SIROP YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON  GATEAU AU YAOURT AUCHOGOLAT  FRUIT DE SAISON APPLE CRUMBLE  FRUIT DE SAISON
&QL[ of
- - Semaine du 20 au 24 mars Semaine du 27 au 31 mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I | I | I | |
© © @ =@ © @  =e
. CHOU ROUGE BETTERAVES CELERI SALADE DE BROCOL! SALADE VERTE
Entree VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE  SALADE COLESLAW AUXAMANDES  SPUADE MILANAISE SALADEEXOTIQUE "y n\GRETTE
AU CITRON
JAMBON BLANC FRICASSEE
Plat SAUCE BARBECUE MARMITE DE VOLAILLE
EMINCE DE B(EUF PR CORDON BLEU DE POISSON CREME ET OMELETTE FILET DE POISSON GOULASH
N AU CURRY S A L'ORIENTALE CHAMPIGNONS A LA PROVENGALE SAUCE CREOLE A LA HONGROISE
principal ey ROTI DE DINDE* PR
SAUCE BARBECUE X
BIO BIO BIO @
RATATOUILLE
: GRATIN CHOU VERT
(Garniture | CAROTTESVICHY  COQUILLETTES RIZ CREOLE SEMOULE NIGOISE ET POMMES PUREE
DE POTIRON POMMES DE TERRE ALA POLONAISE
- e ©
Produit > .
o BRIE EMMENTAL EDAM PETIT MOULE CANTAL VACHE QUI RIT MUNSTER FRAIDOU
laitier o
[3 [3
0 O
Dessert MADELEINE FRUIT DE SAISON FRO%GKEW%ILANC Pow(l;n%:(:\TrfANE FRUIT DE SAISON  LACTE A LA VANILLE FRUIT DE SAISON  BARRE BRETONNE
bueil ot
- - Semaine du 3 au 7 avril Semaine du 10 au 14 avril )
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I | I | I | I | T
o) ®e e .
. CELERI SALADE DE CONCOMBRE
CNLree  [SALADEDUMEUNER \\iicoerre CHOU-FLEUR ALA CREME J
A L'INDIENNE DE BOURSIN { ! l ' l {
ROTI DE PORC )
Plat . AUJUS
COLOMBO PARMENTIER STEAK HACHE Y
A DE VOLAILLE DE POISSON SAUCE AU POIVRE .
principal = = ROTI DE DINDE*
AU JUS
@ O BIO
BIO
. TRIO I . EPINARDS HACHES
Garniture DE LEGUMES BLETENDRE "' A BECHAMEL
Produit . .
qiti PYRENEES ~ FROMAGE DEMI-SEL COULOMMIERS CARRE
araer
[Dessert | FRUITDESAISON  SMOOTHIE AU KIWI FRUIT DE SAISON  YAOURT AROMATISE
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Semaine du 17 au 21 avril

Lundi Mardi

Vendredi
E

Mercredi Jeudi

~

Semaine du 24 au 28 avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I | I I,
o0 REPAS DE
'k
TARTINE SALADE DE FONDS SALADEVERTE ~ RINTEMPS
GOURMANDE D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
CREMEUSE
RADIS ET BEURRE
» JAMBON BLANC
MARMITE SAUCE AUX
EMINCE DEVOLAILLE  DE POISSON TORTI SAUCE CHAMPIGNONS
|SAUCE AIGRE-DOUCE  SAUCE AUX BOLOGNAISE @
PR LEGUMES ROTI DE DINDE*
AUX CHAMPIGNONS
POMMES . HARICOTS VERTS
CAROTTES VIGHY A LAVAPEUR PERSILLES
PERSILLEES
BIO ‘I.ml.)
FROMAGE DEMI-SEL  CAMEMBERT TOMME DE VEZOUZE YAOU:JC';’ET”“E
> 68
CREME DESSERT  CAKE AU CHOCOLAT
COCKTAIL DE FRUITS  FRUIT DE SAISON el
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