
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

0 Mardi Gras 0 0

Soupe de lentilles au cumin Carottes râpées Potage de champignons
Salade verte 

sauce cream cheddar

Parmentier de poisson 

au potiron
Rôti de dinde au jus

Galette de tofu provençale

0 0

Salade verte Pommes rissolées
Chou-fleur 

en béchamel et pommes de terre

0 0 0

Rouy Petit fromage frais nature Cantal AOP Yaourt nature

0 0 0

0 0 0

Compote pommes                                      

pamplemousse
Beignet aux pommes Cocktail de fruits Cake à la vanille

0 0 0
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

samedi 0 janvier 1900 0

Taboulé
Carottes râpées

vinaigrette au miel

Coleslaw rouge

(carotte, chou rouge, mayonnaise)
Tartine œuf - ciboulette

Mijoté de bœuf 

à la crème
Cordon bleu de volaille

Sauté de porc 

sauce colombo

Emincé végétal blé - pois chiches

sauce pommes - curry - crème
Nuggets d'emmental Galette de haricots rouges 

samedi 0 janvier 1900 0 0

Haricots verts Pommes frites Purée de potiron pommes de terre

samedi 0 janvier 1900 0 0 0

Fromage blanc nature Munster AOP Yaourt nature Fromage frais Petit moulé

samedi 0 janvier 1900 0 0 0

Fruit de saison Cocktail de fruits
Mini cake aux pépites

de chocolat
Fruit de saison

samedi 0 janvier 1900 0 0 0

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

0 0 0 samedi 0 janvier 1900

Betteraves vinaigrette
Tartinade d'avocat

et pain de mie

Concombre à la crème de brebis et 

paprika
Œuf dur sauce fromage blanc

0 0 0 0

Dés de colin d'Alaska

aux épices douces

Sauté de bœuf

sauce paprika - persil
Veau au miel

Galette de lentilles et légumes sauce 

paprika - persil

Boulettes de soja

sauce moutarde - cannelle - miel

Orge perlé Ratatouille et blé Purée de courgettes

0 0 0 0

Brie 
  Tomme de Pierre-Percée

Tomme blanche Carré de l'Est

0 0 0 0

Fruit de saison Compote pommes poires Crème dessert chocolat Fruit de saison

0 0 0 0
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

0 0 Repas de Printemps

Chou kouki Carottes râpées vinaigrette Betteraves

0 0 0

Dés de poisson blanc

et de saumon

sauce citron

Lasagnes

(bœuf et volaille)

Bœuf sauté 

sauce curry

Ravioli de tofu Quenelles au curry

Brocolis en persillade

et semoule
0 Semoule Purée de carottes

Saint-Nectaire AOP Bûche de lait mélangé Fromage frais Petit moulé Fromage blanc nature

0 0 0

Yaourt aux fruits Pêche au sirop Fruit de saison Gâteau poire chocolat

0 0 0

MENUS MARS - AVRIL 2025

Pour en savoir plus sur le service de restauration scolaire, cliquez sur 

www.so-happy.fr

Disponible également sur les stores (Play Store et App Store).
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Farfales

sauce butternut - ricotta
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Riz - sauce vol au vent (quenelle)
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Hot dog végétarien

(saucisse blé soja et

sauce fromage blanc) Riz sauce pois chiches

- épinards - curry
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Salade verte - cheddar

- mozzarella vinaigrette classique

Tajine de légumes

et pois chiches



MENUS MARS - AVRIL 2025

Pour en savoir plus sur le service de restauration scolaire, cliquez sur 

www.so-happy.fr

Disponible également sur les stores (Play Store et App Store).

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

0 0 samedi 0 janvier 1900 0

Courgettes râpées Tartinade maïs - carottes
Tomate et brebis vinaigrette 

moutarde
Houmous de pois chiches

Knack (porc)
Bœuf 

sauce tomate - origan

Parmentier haricots verts

- soja
Omelette au fromage

Coquilles

sauce tomate
Purée d'haricots verts Carottes rondelles

0 0 0 0

Fourme d'Ambert AOP Fromage blanc Yaourt nature Tomme du Père-Antoine

0 0 0 0

Compote pommes framboises Fruit de saison
Muffin vanille                                              

pépites de chocolat
Fruit de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

0 0 0

Betteraves vinaigrette Radis et beurre demi-sel Chou kouki vinaigrette crémeuse

0 0 0

Emincé de poulet

sauce forestière

Bœuf sauté

façon estouffade

Pané du fromager 
Egrené de soja

sauce façon estouffade

0 0 0

Chou-fleur en purée

et pommes de terre
Blé et ratatouille

Carottes

à la Vache Qui Rit

0 0 0

Port Salut Saint-Nectaire AOP Petit fromage frais nature

0 0 0

Fruit de saison
Compote pommes 

cerises
Cake au miel

0 0 0
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pommes de terre

sauce ravigote
Salade iceberg Œuf dur mayonnaise

Sauté de porc 

sauce provençale

Colin d'Alaska

sauce façon tika massala

Quenelles à la provençale

Jardinière de légumes

(carottes, navets, petits pois, 

haricots verts)

Quinoa

Camembert
Tomme de Pierre-Percée

Yaourt nature

Fruit de saison Flan vanille nappé caramel Fruit de saison
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Nuggets de blé

Raviolis de légumes

Omelette
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Ravioli de tofu

sauce basilic
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