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lundi 2 décembre

Salade de pommes de terre a I'échalote
Steak de colin sauce waterzoi

Piperade et riz

Fromage blanc BIO et sucre {, B1®

Fruit e

lundi 9 décembre
Laitue Iceberg

Colin pané

Courgette et pomme de terre quartier
saveur du jardin

Carré de I'Est 1. ®°

Péches au sirop

lundi 16 décembre

salade fagon piémontaise

Burger de veau sauce forestiere
(crépe au fromage)

Epinards béchamel

Yaourt aromatisé { B'®

Fruit { ®°

MENUS DECEMBRE 2019

Semaine 49 - du 2 au 6 décembre 2019

mardi 3 décembre - menu @ jeudi 5 décembre - MENU VEGETARIEN

H H
|Betteraves iMacédoine agrémentée de mayonnaise
H

!Croq veggie fromage
|

iCarottes a l'ail

!Fromage fondu Président

|
'Poulet réti sauce basquaise
i(oeufs durs a la tomate)

|Coquillettes

Carré frais

BIO

Semaine 50 - du 9 au 13 décembre 2019

mardi 10 décembre jeudi 12 décembre - MENU VEGETARIEN

Potage de légumes iCarottes rapées

Boulette de boeuf sauce barbecue

R ISpaghetti a la méditerranéenne
(cubes de saumon sauce créme) i

Pommes cube vapeur icourgettes cubes et blé

i
i
i
i
' BIO .
|Edam Q |
|
i

Fraidou { ®@

|
\Entremet a la pistache

Morceaux gourmands d'ananas frais

Semaine 51 - du 16 au 20 décembre 2019

mardi 17 décembre jeudi 19 décembre - MENU DE NOEL

Mousse de canard et cornichons

Salade de betteraves ) .
(terrine de Iégumes)

Sauté de dinde sauce curcuma potiron

Ravioli au saumon )
(pavé du fromager)

Chanteneige Carré frais

Biche caramel aux copeaux de chocolat
et Pére Noél en chocolat

Fruit { B

(Menu sans viande)
(Menu sans porc)

vendredi 6 décembre

Laitue Iceberg

Fagon tartiflette aux lardons

(fagon tartiflette a la dinde)

(médaillon de merlu et pommes lamelles
béchamel)

Fromage blanc et sucre

Clémentine @ et pain d'épices

vendredi 13 décembre

Crépe au fromage

Sauté de veau a la dijonnaise
(omelette)

Haricots verts et flageolets

Mimolette

Fruit @

vendredi 20 décembre

Perle du Nord vinaigrette

Brandade de morue

Camembert Blo

Flan a la vanille

Joyeuses fétes de fin d'année



