SEMAINE 1
Du 1 au 5 septembre

a

SEMAINE 2
Du 8 au 12 septembre

SEMAINE 3

Du 15 au 19 septembre

SEMAINE 4
Du 22 au 26 septembre

VILLE DE

/axou

La ville qui aménage
le temps de Penfant.

Chou rouge vinaigrette
moutarde

3

Omelette sauce tomate

A

Carottes & pommes de terre
Flan vanille nappé caramel

Salade verte
vinaigrette au miel

Poulet roti au jus

D

Boulettes de flageolets
sauce curry

Pommes de terre lamelles
sautées

Créme dessert chocolat

£
e

Radis au sel
Nuggets de volaille & ketchup

&) Nuggets de blé & ketchup

Carottes
& riz

Dessert lacté gélifié vanille

Emincé de dinde sauce
moutarde

Riz korma brunoise de légumes
@ provencaux et petits pois

Petits pois mijotés
Mimolette

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

MENUS SEPTEMBRE- OCTOBRE 2025

Pour en savoir plus sur le service

de restauration scolaire, cliquez sur

www.so-happy.fr

Disponible également sur les stores (Play Store et App Store).

MARDI

&

Parmentier de légumes, lentilles
corail et patate douce
(poivron,courgette,carotte)

Wi e
iy NIree

L) e

Cantal

Compote de pomme

Salade de pommes de terre

a8 CEuf dur a la florentine
i (épinard)

oncombre en salade et feta

Couscous végétarien
(légumes couscous, pois chiche,
raisin sec)

F

Semoule

Compote pomme et poire

Céleri rémoulade

Knack alsacienne

Saucisse végétale

Lentilles

Fruit
de saison

&

Colin d'Alaska pané riz
soufflé et citron

Haricots
beurre

Fromage frais
fraidou

Cake au chocolat

4]

e Carottes rapées
vinaigrette moutarde

O

Roti de beeuf
sauce poivrade

3

Pané a I'emmental

Purée de pois cassés

3

Ile flottante

Omelette
sauce au thym

Haricots verts persillés

Saint-Nectaire

Cake a la cannelle

F Gratin de pates, brocolis,
mozzarella et cheddar

4

Camembert

@ Compote de pomme kiwi

VENDREDI

Betteraves
vinaigrette moutarde

3

Coquilles sauce butternut
cheddar et crumble

e

Fruit de saison

VENDREDI

Concombre
en salade

Quenelle
nature

Riz

F3

Petit fromage frais
(petit suisse)

VENDREDI

Salade de haricots blancs

Colin d'Alaska sauce bretonne
(champignon, poireau, béchamel)

Gratin de chou-fleur

Fruit de saison

VENDREDI

Endives vinaigrette
moutarde a I'ancienne

Pané du fromager

et ketchup
O O
1'[‘__)
5 Riz
€< -
F3  cocktail de fruits

au sirop




l viue o MENUS SEPTEMBRE- OCTOBRE 2025
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La ville qui aménage www.so-happy.fr
le temps de Penfant.

Pour en savoir plus sur le service de restauration scolaire, cliquez sur

Disponible également sur les stores (Play Store et App Store).

VENDREDI

Auvergne Rhone Alpes

51 Carottes rapées vinaigrette Tomates en salade
moutarde

Q Sauté de porc Quenelle nature
i © Sauté de boeuf sauce aigre douce sauce tomate

pamacay sauce forestiére L, . ;
Emincé de blé, pois et sauce

. i maroilles
Coquilles sauce haricots rouges,

SEMAINE 5
Du 29 septembre au 3 octobre

" - Parmentier aux lentilles corail et
L
@ E5 lentilles et tomates ODYSSEE @ purée de céleri )
: DU™~ Riz
Carottes et haricots blancs
prj Coquilles d'épeautre A | Farelles
Mimolette Fr;r::cge
Fromage bla’m‘c facon belle Compote de pomme et c_ubes de Gateau basque Fr b et
Héléne pomme saveur vanille

VENDREDI

fog i
A Salade coleslaw A (1)
Chou rouge =4 (carotte, chou blanc, oignon, E_;i Carottes rapées %

vinaigrette au miel . “L  vinaigrette moutarde
mayonnaise)

a

Crépe au fromage

@2% Dinde sauce chasseur

Steak haché . )
(champignons, oignons, tomates,

@ ROti de veau

0 au jus cerfeuil, estragon) au jus CEuf dur a la florentine
3 @ (épinards)
o g @ Quenelle nature . p . . @ Omelette
Zo Tajine de légumes et pois chiches ;
<~ sauce tomate sauce champignons
&3
v o
3
o
m Riz Eﬂ Semoule Pommes noisettes
@ N
E::i ' Créme dessert E Yaourt nature @ Compote de poire Fruit de saison
- saveur caramel

VENDREDI

Menu du Parc Régional

Tomates vinaigrette de Lorraine

Salade de pates

@ T Rissolette
’ Chou blanc @ ; de veau
o Merlu Beignet stick vinaigrette moutarde 7
-g sauce échalote mozzarella
~ .
E N Sauté de boeuf fagon stroganoﬁ @ B Omelette
<7 (tomates, paprika)
]
3 . Ratatouille Haricots verts
] E . . @ Galette mexicaine Gratin de brocoli
a & riz persillés —
Fusilli
@ (pétes) Fromage blanc nature
. .
¢ cr:':;ev:i?ﬁ:rt E Fruit de saison Yaourt a la péche Gateau aux pommes
/ij — métropole

Partenaires : oo GranctNancy
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