
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Sauté de poulet                            

sauce suprême

Farfalles                                         

à la bolognaise

Emincé végétal                            

sauce suprême

Farfalles à la bolognaise 

végétarienne

Semoule 
Gratin de pommes de terre                                  

et chou fleur
Riz

Fromage blanc sucré Fromage fondu
Suisse                                                                       

aux fruits

Fruit de saison Crème dessert vanille
Cake                                                                 

marbré

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade Carottes râpées vinaigrette

Saucisse fumée Cordon bleu
Dos de colin                                              

sauce citronnée

Roulé végétal Cordon bleu végétarien

Lentilles                                                                

à la tomate
Pommes de terre et ratatouille

Carré de l'Est Emmental

Semoule                                                    

au lait
Fruit de saison Banane

Yaourt                                                  

sucré

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg

Poisson meunière                                                

sauce tartare

Jambon                                                          

grillé

Omelette

Purée de pommes de terre Tartiflette végétarienne Riz

Fromage ail et                                     

fines herbes
Edam Edam

Gâteau basque Ananas
Tarte                                          

aux myrtilles

Fruit de                                                 

saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade

Omelette
Sauté de poulet                                               

sauce lait de coco curry

Emincé végéal sauce coco curry Galette végé Boulettes végé sauce tomate

Semoule Fusilli Boulgour

Fromage blanc                                       

sucré
Fromage fondu Brie Yaourt au citron

Flan au chocolat Compote de pomme Banane
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Poisson pané                                          

et citron

Semoule et                                                 

épinards à la Vache qui Rit
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MENUS NOVEMBRE - DECEMBRE 2026                                                                             

(sous réserve de modifications)
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Salade de radis                                                     

au fromage frais

Dahl de                                                  

lentilles corail

Salade iceberg

Boulgour et                                                       

petits pois

Tortellini Ricotta épinards                                                                     

sauce crémeuse au parmesan
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Pommes de terre et                                 

épinards béchamel

Tartiflette                                  

(pommes de terre, fromage à 

tartiflette et lardons)

Paupiette de dinde                                                 

sauce forestière

Boulettes de bœuf                                     

sauce tomate

Chili                                           

sin carne



MENUS NOVEMBRE - DECEMBRE 2026                                                                             

(sous réserve de modifications)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw

Roulé végétal Emincé végétal sauce forestière

Pommes                                           

de terre
Riz et carottes Pommes noisette

Camembert royal Yaourt sucré Tomme du père Antoine

Smoothie                                                     

fraises
Ananas Fruit de saison Pain d'épices et chocolat

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri et dés de                                       

mimolette mayonnaise
Chou rouge vinaigrette

Blanquette de poulet Sauté de porc sauce grand-mère

Blanquette végé Emincé végétal sauce grand-mère

Riz Farfalles Semoule et carottes

Fromage fondu Gouda

Flan vanille Fruit de saison
Compote de pomme                                      

vanillée

Fromage blanc                                               

sucré

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Repas de Fêtes
Salade iceberg et                                                  

emmental
Taboulé

Choucroute                                                

(knack, pommes de terre et chou)

Emincé végétal sauce forestière

Purée carotte et potiron
Salade                                                   

verte

Brique Cantal

Ile flottante Fruit de saison
Bûche de Noël                                  

et chocolat

Yaourt                                         

sucré
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Choucroute                                          

(roulé végétal, pommes de terre et 

chou)

From'Chaud

Semoule et                                             

haricots verts

Filet de colin d'Alaska sauce 

hollandaise

Parmentier de                                           

Colin

Riz                                                      

à la reine

Riz à la reine                                       

avec sauce végé
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Quiche Alsacienne                                                

(pommes de terre,munster,cumin)

Pépite de lingots sauce 

napolitaine

Sauté de poulet sauce 

périgourdine

Sauté de porc                                    

sauce à l'ancienne

Sauté de poulet                                       

sauce forestière


