
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

La galette des rois

Filet de colin d'Alaska                            

sauce à l'échalote

Emincé végétal Boulettes végétariennes

Semoule

Purée de potiron

Fromage frais                                  Suisse aux fruits

Mousse au chocolat Galette des rois
Yaourt                                                    

sucré
Banane

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Saucisse

Roulé végétal

Haricots blancs                                        

tomatés
Riz

Fromage blanc sucré Brie Emmental râpé Camembert royal

Fruit de saison
Crème dessert                                        

vanille
Banane Cake ananas coco

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Poisson pané                                       

et citron
SUISSE

Carottes râpées et dés 

d'emmental au jus d'orange

Assiette de charcuterie                            

(jambon et rosette)

Roulé végétal

Purée de                                            

pommes de terre

Pommes                                                    

de terre
Fusilli Omelette

Gouda
Fromage                                         

à raclette

Carré                                                                                

Ligueil

Fruit                                                              

de saison

Pavé                                                               

bâlois

Smoothie                                                    

fraise

Mini choux                                               

à la vanille 

Filet de colin d'Alaska                                         

sauce citronnée 

Pommes de terre et épinards 

béchamel
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Dhal de                                                    

lentilles corail

Spaghetti bolognaise

Spaghetti bolognaise végé

Sauce ricotta                                              

épinards

Rôti de dinde                                                  

sauce forestière

Petits pois                                                

carottes
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MENUS JANVIER - FEVRIER 2026                                                                                                                                                                       

(sous réserve de modifications)

Céleri                                                    

rémoulade

Fusilli, carottes et panais

Chili                                                  

sin carne

Riz
Tomme                                                   

aux fleurs de sureau

Boulettes au bœuf                                  

sauce tomate

Aiguillettes de poulet                                          

sauce au curry



MENUS JANVIER - FEVRIER 2026                                                                                                                                                                       

(sous réserve de modifications)

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Œufs durs                                                             

sauce aurore
Cordon bleu

Sauté de porc                                               

sauce paprika 

Paupiette de dinde                                          

sauce brune

Cordon bleu végé Quenelles en sauce Omelette

Semoule                                                    

et ratatouille
Haricots verts 

Coquillettes et                                           

carottes

Fromage frais Tomme du Père Antoine
Yaourt                                                    

sucré

Carré de                                                 

l'Est

Ile flottante Fruit de saison Cake aux pépites de chocolat Banane

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

VIVE LES CREPES
Salade                                                   

verte
Carottes râpées vinaigrette

Hachis parmentier végé Emincé végétal

Boulgour et                                                     

haricots plats

Mimolette Maasdam

Fruit de saison Crêpe et coulis chocolat
Compote                                                     

pomme vanillée

Yaourt                                                                

sucré

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées et dés de 

mimolette vinaigrette

Porc au caramel 

Nuggets végétal Boulette végé

Pommes de terre                                     

sautées

Semoule et                                              

petits pois

Riz                                                             

cantonnais

Haricots                                                    

verts

Gouda Brie
Fromage blanc                                         

sucré

Crème dessert chocolat Gâteau basque Compote pomme mangue Gaufre de Liège
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Gratin de pommes de terre                  

et chou-fleur

S
E
M

A
IN

E
 7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

D
u
 1

9
 a

u
 1

3
 f
é
v
ri
e
r 

2
0
2
6

Filet de colin d'Alaska                                   

sauce moutarde légère

Sauté de poulet                                                 

sauce grand-mère

S
E
M

A
IN

E
 6

D
u
  
0
2
 a

u
 0

6
 f
é
v
ri
e
r 

2
0
2
6

From'chaud

Pommes                                               

de terre
Riz

Filet de colin d'Alaska                            

sauce provençale

Nuggets de poulet                                             

sauce mayochup

Quiche montagnarde                                      

(pommes de terre                              

et raclette)

Hachis                                                          

parmentier


