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EDITORIAL 
 

Nous revoilà, le deuxième numéro de votre 
journal est enfin disponible. 
 
Dans ce numéro, nous découvrirons qui était 
Albert Schweitzer, ce que représente le           
téléthon, ainsi que les dangers de la           
pollution. Nous irons aussi à la découverte de         
l’activité Judo, et saliverons devant la        
gourmande Galette des Rois... 
 
Les enfants du 2ème cycle se sont beaucoup 
investis et n’ont pas ménagé leurs efforts 
pour vous présenter leur VRAIE VIE DE 
SCHWEITZER. 
 
Les enfants de l’activité ATE Création d’un journal 

Janvier 2015 Ecole Albert Schweitzer  Numéro 2 
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Albert Schweitzer 
 

 
Albert Schweitzer est une figure très connue en Alsace, puisque ce per-
sonnage est né à Kaysersberg le 14 janvier 1875 et a vécu à Gunsbach, 
quand il n’était pas au Gabon à l’hôpital de Lambaréné qu’il a créé ou en 
voyage pour des concerts d’orgues. Il est décédé à Lambaréné au Gabon 
le 4 septembre 1965. 
Albert Schweitzer était un théologien protestant, musicien organiste, 
philosophe et médecin alsacien. Il fut surtout connu pour ses théories du 
« respect de la vie », pour être le précurseur de l’aide humanitaire dans la 
fondation de son hôpital au Gabon, ainsi que pour ses interprétations 
musicales à l’orgue. 
 
 
Il fut le vainqueur du prix Nobel de la paix en 1952. Le vainqueur du plus prestigieux des prix était 
absent ce jour-là, le 10 décembre 1953, pour la meilleure des raisons, celle qui lui avait valu d'être 
couronné : son engagement médical envers les plus défavorisés d'Afrique. Albert Schweitzer était 
retenu à Lambaréné, au Gabon, dans son hôpital. Mais il avait mandaté l'ambassadeur de France 
en Norvège, lui demandant de lire un message dans lequel il exprimait sa gratitude, son regret de 
ne pouvoir être présent et son intention de se rendre à Oslo le plus tôt possible. Le lauréat du prix 
Nobel de la paix 1952, exceptionnellement attribué en 1953, ne viendrait recevoir sa récompense 
que le 4 novembre 1954. 
 
Pour information le prix Nobel de la paix récompense « la personnalité ou la communauté ayant 
le plus ou le mieux contribué au rapprochement des peuples, à la suppression ou à la réduction 
des armées permanentes, à la réunion et à la propagation des progrès pour la paix » selon les vo-
lontés, définies par testament, d'Alfred Nobel. Cela comprend la lutte pour la paix, les droits de 
l'homme, l'aide humanitaire, la liberté. 
 
 
Côté vie privée, Albert Schweitzer épousa Hélène Bresslau, institutrice et fille du professeur Hary 
Bresslau, en 1912. Ils auront une fille unique Rhéna en 1919. 
 
 
Pour conclure, Albert Schweitzer était un très grand homme qui a œuvré durant toute sa vie pour 
aider l’humanité de plusieurs manières possibles, c’est ainsi que plusieurs édifices portent son 
nom. Et voici notre belle école ALBERT SCHWEITZER. 
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Le judo 

 
 

 

Le judo littéralement voie de la souplesse ou principe de l'adaptation est un art martial, un sport de 
combat et un principe de vie d'origine japonaise fondé par Igorot Kano en 1882.  
Il se compose pour l'essentiel de techniques de projection, de contrôles au sol, d'étranglements et de 
clefs.  
Les pratiquants (les judokas) portent une tenue en coton renforcée appelée judogi (souvent appelée à 
tort kimono). Le judogi est généralement blanc. 
Le lieu où l'on pratique le judo s'appelle le dojo (littéralement lieu d'étude de la voie).  
Le judo se pratique pieds nus et, chez les hommes, torse nu sous le judogi. Les judokas s’exercent, à 
l'entraînement et en compétition, sur un tatami, un tapis raide qui amortit les chocs et délimite une 
zone de combat en carré à l'aide de tapis de couleurs différentes.  
Le judo est un sport olympique et nécessite de l'implication tant au niveau du combat qu'au niveau des 
rencontres techniques et de l'aide aux événements pour atteindre un grade élevé. 
 
 

L’activité Judo à l’ATE est animée par Nicolas Winkel , pratiquant le judo depuis l’âge de 7 ans.  
Nicolas était tellement passionné par ce sport étant plus jeune, qu’il a décidé d’en faire son métier. Il 
apprécie surtout les valeurs véhiculées par cette discipline, on retrouve notamment le courage, le res-
pect, la politesse, et l’amitié. 
 
 
Si cette activité vous plait, Nicolas est membre de l’association ALVH (Association Laxovienne Victor 

Hugo). Vous pouvez donc vous renseigner auprès de lui, voici aussi le lien du site de l’association : 

http://alvh.asso.fr/. 
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Max et Lili 

 

Max et Lili sont frère et sœur (lui le cadet, et elle l'aînée). Chaque 
tome porte sur un thème (autour de l'école, la famille, la vie sociale…) 
vécu par les enfants ou un de leurs proches, puis résolu ou du moins 
discuté avec leurs parents. L'ouvrage se termine toujours par quelques 
pages de questions pour l'enfant. Le caractère enfantin du trait et 
l'humour des histoires permettent de traiter en douceur des thèmes 
parfois difficiles : mort d'un grand-père, divorce, racket, maltraitance, 
alcoolisme d'un proche, mort d'un animal, harcèlement scolaire, etc. 
Ces petits livres sont faciles à lire pour les jeunes enfants même ceux 
que cela rebute (allusion à Max n'aime pas lire) ! De plus, ce sont des 
livres qui traitent des « problèmes de la vie » pour les enfants de 9 à 12 
ans. En effet il y a par exemple Lili a un chagrin d'amour, Grand-père 
est mort ou encore Max a une amoureuse. Un des tomes, Lili a été 
suivie, expose simplement la pédophilie à travers une mésaventure 
de Lili.  
 
Auteurs : Dominique de Saint-Mars, Serge Bloch 

 

 

 

 

Zoé au fil des saisons 

 
Pour Zoé et ses amis du centre de loisirs, chaque saison est l'occasion 
d'une nouvelle activité : poney, jeux de neige, tennis ou randonnée. À 
chaque fois, c'est aussi une saison de leur vie, ponctuée d'amours et 
d'amitiés. Un livre sur le temps qui passe, pour découvrir comment, 
au fil des saisons, on devient chaque jour un peu plus grand. 
 
Auteur : Geneviève Laurencin 
Illustratrice : Francine Vergeaux  
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Intouchables 
 

L'histoire est inspirée de la vie de Philippe Pozzo di Borgo (auteur du livre Le 
Second Souffle), tétraplégique depuis 1993, et de sa relation avec Abdel Yas-
min Sellou, son aide à domicile, dont les rôles sont tenus respectivement par 
les acteurs François Cluzet et Omar Sy. Le générique de fin indique que 5 % 
des bénéfices réalisés par le film sont reversés à une association pour les    
personnes paralysées, "Simon de Cyrène", fondée par Laurent de Cherisey. 

 

 

Le labyrinthe 

 
Un adolescent se réveille amnésique dans un endroit étrange entouré de 
quatre immenses murs. Le lieu est peuplé par une cinquantaine de garçons 
qui vivent grâce à leur organisation et à l'aide de ceux qui les y ont envoyés, 
les Créateurs. Mais le plus étrange, c'est qu'au delà des murs, une porte    
s'ouvre sur un labyrinthe qui se referme toutes les nuits et abrite d’étranges 
monstres… 

 

 

Lucy 

Lucy est une jeune femme vivant à Taipei, dans un monde où les humains 
n'utilisent que 10% des capacités de leur cerveau. Prise dans un guet-apens 
par la mafia coréenne, elle est contrainte de faire la « mule » pour des       
trafiquants de drogue qui insèrent un paquet de poudre bleue dans son   
ventre, le CPH4, produit de synthèse expérimental. Elle est ensuite enfermée 
et violentée dans une cellule, son agresseur la renverse à terre d'un coup de 
poing au visage puis lui donne des coups de pied à l'abdomen, ce qui déchire 
le paquet. La substance se répand dans son corps. Cela décuple ses facultés 
psychiques.  
Dès lors, Lucy « colonise » son cerveau, elle acquiert un savoir et des pouvoirs illimités, contrôle 
les ondes, l'électricité, la matière, le temps, peut changer d'apparence et fait de la télékinésie. 
Elle se rapproche du professeur Samuel Norman, spécialiste du cerveau qui a théorisé les          
possibilités humaines dans le cas où l'on pourrait utiliser plus de 10% des capacités cérébrales. 
Ils vont devoir affronter la mafia coréenne menée par son chef sanguinaire, « Monsieur Jang ». 
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Le téléthon 
 

En France, le Téléthon est organisé depuis 1987 par l'Associa-
tion française contre les myopathies (AFM), pour financer des 
projets de recherche sur les maladies génétiques neuromuscu-
laires (Myopathies, myotomie de Steinert) essentiellement, 
mais aussi sur d'autres maladies génétiques rares. L'argent est 
également utilisé pour aider et accompagner les malades essen-
tiellement atteints de myopathie. Le Téléthon est organisé avec 
France Télévisions qui met en place chaque année un marathon 
télévisuel sur ses chaînes. 
 
 
 
 
 
Les origines : 

 
Aux États-Unis, le Téléthon est, dans les années 1980, un marathon télévisé de vingt-deux heures 
en studio qui permet de récolter, en 1986, l'équivalent de 30 millions d'euros. 
En août 1986, Pierre Birambeau  part mener l'enquête aux États-Unis avec sa femme, son fils aîné 
Rémi, quinze ans, et Damien, treize ans, atteint de myopathie. Le Conseil d'administration de 
l'AFM sous la Présidence de Bernard Barataud le charge d'organiser l'émission. 
L'AFM choisit Antenne 2 et le Lions Club français dont les membres, bénévoles, répondront au 
téléphone.  
 
La première édition a eu lieu le 4 et 5 décembre 1987. Acceptée par Jean-Marie Cavada, alors direc-
teur d'antenne et chargé d'information et de la programmation, confiée à son successeur Louis Bé-
riot, produite par Pierre-Henri Arnstam et réalisée par Jean-Pierre Spiero, l'émission fera bientôt 
mieux que son grand frère américain.« Le Téléthon n'a pas été le fruit du hasard, insiste Pierre Bi-
rambeau. L'avancée sur la myopathie de Duchenne en 1986 (la découverte du gène) nous offrait 
quelque chose de concret. Il fallait se donner les moyens d'aller plus loin, beaucoup plus loin. Tout 
est venu d'une formidable intuition. Ça bougeait dans la recherche, il ne fallait pas passer à côté 
des occasions de progresser ». Le succès du premier Téléthon confirmé, l'AFM se lance dans 
l'aventure et invite le grand public à signer un pacte avec des scientifiques et à prendre un pari 
avec eux sur l'avenir.  
 
Le Téléthon a désormais lieu tous les ans, dans toute la France. 
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La pollution  
 

Le recyclage est un procédé de traitement des déchets (déchet industriel ou ordures ménagères) qui permet 
de réintroduire, dans le cycle de production d'un produit, des matériaux qui composaient un produit simi-
laire arrivé en fin de vie, ou des résidus de fabrication. L'un des exemples qui illustre ce procédé est celui de 
la fabrication de bouteilles neuves avec le verre de bouteilles usagées. 
 
Le recyclage a deux conséquences écologiques majeures : 
• la réduction du volume de déchets, et donc de la pollution qu'ils causeraient (certains matériaux met-
tent des décennies, voire des siècles, pour se dégrader). 
• la préservation des ressources naturelles, puisque la matière recyclée est utilisée à la place de celle qu'on 
aurait dû extraire. 
 
Réduire, regroupe les actions au niveau de la production pour réduire les tonnages d'objets (par exemple les 
emballages) susceptibles de finir en déchet. 
 

Réutiliser, regroupe les actions permettant de réemployer un produit usagé pour lui donner une deuxième 
vie, pour un usage identique ou différent. 
 

Recycler, désigne l'ensemble des opérations de collecte et traitement des déchets permettant de réintro-
duire dans un cycle de fabrication les matériaux qui constituaient le déchet. 
 
Le recyclage contribue à diminuer les quantités de déchets à stocker en décharge ou incinérer, mais il reste 
insuffisant pour contrer l'augmentation de la production des déchets, ou y suffit à peine. En France, le vo-
lume de déchets a doublé de 1980 à 2005, pour atteindre 360 kg/an/personne, et le taux de recyclage est 
encore jugé en 2013 médiocre par l'Agence européenne pour l'environnement (AEE) et insuffisant pour at-
teindre les engagements au sein de l’Union Européenne (recycler 50 % de déchets ménagers et similaires 
d'ici à 2020). 
 
Les opérations de recyclage des déchets commencent par la collecte des déchets. 
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Le tri 
 
Trier est un geste facile au quotidien pour préserver les ressources naturelles et faire bar-
rière à la pollution. Pas de panique pour faire le tri. Quelques réflexes vous aideront à de-
venir incollable et à faire de ce geste un réflexe pour vous et pour votre famille. 
 
3 règles d'or pour un tri facile : 

 
REGLE n°1  

Tous les emballages en papier, carton, acier, aluminium, briques alimentaires : dans le bac de tri. 
• Les emballages en acier et aluminium : canette, boite de conserve, aérosol, … 
• Les emballages en papier et carton : boite de céréales, de gâteau, … 
• Les briques alimentaires : brique de lait, de soupe, … 
• Tous les journaux et les revues débarrassés de leur film plastique. 

 
REGLE n°2  

Pour les emballages en plastique : uniquement les bouteilles et flacons dans le bac de tri. 
• Je trie uniquement les bouteilles et flacons : bouteille d’eau, flacon de liquide vaisselle, gel-douche 

ou shampoing, bouteille d’huile… 
• Je peux laisser les bouchons sur les bouteilles, c’est plus pratique et plus propre dans le bac. 

 
REGLE n°3  

Bouteilles, pots, bocaux : dans le conteneur à verre. 
• Je trie toutes les bouteilles, tous les bocaux et pots en verre. 

• La vaisselle, la porcelaine, la faïence ne se recyclent pas.  
 
Pour concrétiser ces consignes et sensibiliser les enfants, une opération « Tri des déchets » est 
programmée sur l’école sur les temps scolaire et périscolaire. 
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Le football 
 

Le FC Barcelone a été fondé en 1899 par le légendaire Joan Gamper. Le Stade du FC Barcelone est le célè-
bre Camp Nou, qui a été construit en 1957, en remplacement de l'ancien stade, qui était tout simplement 
trop petit pour le nombre croissant de fans. A une époque, la capacité d’accueil était de plus de 100.000 
spectateurs, mais les règlements de la FIFA l’ont réduit à «seulement» 96.000.  
 
Au cours des années, le FC Barcelone a remporté beaucoup de titres, entre autre : 2 fois la ligue des 
champions, le Championnat d'Espagne à 19 reprises, la Coupe d'Espagne pas moins de 24 fois. Le FC Bar-
celone préfèrerait perdre un match plutôt que de jouer un football ennuyeux et sans intérêt, et c'est sans 
doute la raison pour laquelle certains des meilleurs joueurs du monde ont joué et jouent encore pour le 
FC Barcelone. Nous osons dire que si vous devez voir un match de football dans votre vie, allez le voir au 
Camp Nou. Voir le FC Barcelone jouer au Camp Nou est une expérience extraordinaire, c'est aussi simple 
que ça! 
 

La Masia, située à côté du Stade, est le berceau du centre de formation Blaugrana. Cet emblématique édi-
fice, qui fait partie du patrimoine et de l'histoire du Football Club Barcelone, est une ancienne résidence 
de paysans, construite en 1789. Elle a vu grandir de nombreux grands joueurs de haut niveau. 
Le centre de La Masia, fait partie des tous meilleurs centres de formations au monde, sortant des joueurs 
de niveau international,  encourageant les jeunes avec le message "Avec effort et sacrifice, vous pourrez 
aussi y arriver". 
 

Lionel Messi fut en 2009 le premier joueur issu de La Masia à remporter le Ballon d'or. Il était accompa-
gné sur le podium par un autre ancien pensionnaire de La Masia, Xavi Hernández qui finit troisième, tan-
dis qu'Andrés Iniesta était quatrième. L'année suivante, ces trois joueurs occupent les trois premières pla-
ces du Ballon d'or 2010. En 2011, Lionel Messi (vainqueur) et Xavi Hernández sont de nouveau sur le po-
dium, tandis qu'Andrés Iniesta est quatrième. En 2012, Lionel Messi remporte un quatrième Ballon d'or 
consécutif, tandis qu'Andrés Iniesta est sur la troisième marche du podium et Xavi à la quatrième place. 
 

Andrés Iniesta, Xavi, Pepe Reina et Cesc Fàbregas sont les joueurs issus de la Masia qui ont réussi à ga-
gner avec l'Espagne le triplé historique Championnat d'Europe 2008 - Coupe du monde 2010 - Champion-
nat d'Europe 2012.  
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le handball  
 
 
 

La section handball du Futbol Club Barcelona est un club de handball espagnol fondé en 1942. Le FC Barce-
lone est le club le plus titré du Championnat d'Espagne (21) et le club européen qui a remporté le plus de 
Ligue des Champions (8). La section handball partage le Palau Blaugrana avec les sections basket, futsal et 
rink hockey. Depuis 2009, l'équipe est entraînée par Xavi Pascual. 
 

En 1944, le FC Barcelone s’inscrit en championnat de Catalogne qu'il remporta dès sa première édition, soit 
deux ans après la fondation du club. Au total, le FC Barcelone remporta 10 titres de champion de Catalogne 
en 15 ans. 
 

De 1951 à 1959, les champions des Communautés autonomes d'Espagne se rassemblent à Madrid au mois de 
mars dans le but de s'affronter ; le vainqueur est déclaré champion d'Espagne. Ce championnat, nommé Pri-

mera División champions, n'a jamais été remporté par le FC Barcelone qui dut s'incliner face à l'Atlético de 
Madrid et au BM Granollers, autre club très réputé en Catalogne. 
 

En 1959, un championnat commun fut créé, nommé División de Honor champions. Le FC Barcelone fut sou-
vent tenu en échec par deux de ses principaux rivaux l'Atlético de Madrid et le BM Granollers mais aussi par 
le BM Calpisa puisqu'il aura fallu attendre 1969 pour voir le FC Barcelone décrocher son premier titre de 
champion d'Espagne puis encore quatre ans pour son deuxième titre. 
 

Si Barcelone remporte à nouveau le championnat en 2003 et 2006 et la Ligue des champions en 2005 en bat-
tant en finale le BM Ciudad Real, ce dernier est connu comme l'un des seuls clubs qui aient vraiment tenu 
tête au FC Barcelone durant les années 2000. En effet, ce club situé près de Madrid connait son apogée à la 
fin de la décennie avec quatre championnats consécutifs – la plus longue période sans titre pour Barcelone 
depuis la fin des années 1970 – ainsi que trois Ligues des champions. 
 

À l'opposé, Barcelone se trouve orphelin de son entraîneur Valero Rivera ainsi que de la génération dorée du 
handball barcelonais que formaient les Masip, Urdangarín, Guijosa, Barrufet, Xepkin et autres O'Callaghan, 
même si certains ont rejoint l'encadrement technique du club. 
 

Mais les années 2010 marquent le retour de Barcelone, retour notamment illustré par une nouvelle victoire 
en Ligue des champions en 2011 en battant en finale son rival, le BM Ciudad Real. Peu à peu, ce dernier doit 
faire face à des problèmes financiers, conduisant en 2011 le club à déménager à Madrid pour être rebaptisé 
BM Atlético de Madrid puis en 2013 à déposer le bilan. 
 

Sur le plan national, le FC Barcelone remporte les quatre premières éditions de la Liga ASOBAL de la décen-
nie (2011, 2012, 2013 et 2014), domination qui devrait durer longtemps étant donné que le club est le seul 
n'étant pas touché par la crise économique du handball espagnol. Barcelone remporte le championnat 2013-
2014 en gagnant tous ses matches (30). 
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Jeux  

    
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Le morpion : 

Les joueurs inscrivent tour à tour leur symbole( ronds et croix) sur une grille . Le premier qui parvient à 
aligner trois de ses symboles horizontalement, verticalement ou en diagonale gagne un point. 
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L’épiphanie  
 

L’épiphanie est une fête chrétienne qui célèbre le messie venu et incarné dans le monde et rece-
vant la visite et l’hommage des rois mages. 
 

La tradition veut que l'Épiphanie soit l'occasion de « tirer les rois » : une figurine est cachée dans 
une pâtisserie et la personne qui obtient cette fève devient le roi de la journée. 
 
Cette pratique trouverait son origine dans  la Rome antique. Pendant ces fêtes païennes célé-
brées début janvier, les rôles étaient inversés entre les maîtres et les esclaves qui devenaient les 
« rois d'un jour». 

 
 

Recette galette des rois 
 
 
Liste des ingrédients 
1 ou 2 pâtes feuilletées selon la taille de      
votre moule 
125g de sucre 
60g de beurre 
3 œufs 
150g de poudre d'amande 
1 gousse de vanille 
2 cuillères à soupe de rhum 

 
 
Etapes de la recette 
 

Préchauffer le four à 200°C 
Mélanger le sucre, la poudre d'amande et le beurre mou 
Gratter les graines de la gousse de vanille et les rajouter à la préparation 
Rajouter 2 œufs entiers et le rhum 
Disposer un cercle de pâte, déposer de la crème d’amande dessus jusqu'à 1,5 cm du bord et la 
fève ! 
Recouvrir avec la deuxième pâte, souder les bords avec de l'eau 
Dorer le dessus de la galette avec un mélange jaune d'œuf + 2 cuillères à soupe d'eau 
Passer au four 30 minutes 


