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ﬁ Dépistage - Conférence - Témoignages - Tombola

";L’o‘ I<

Dépistage gratuit et ateliers
interactifs de'12h a 19h
Conférence de 19h a 19h30
animée par le Pr Luc Frimat,
’
w
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Néphrologue et chef de service au
CHRU de Nancy

Témoignages de personnes ayant
découvert une faiblesse de leur
rein et repris le contréle de leur
sante

Une tombola ! Un ticket de

tombola est offert pour chaque
dépistage réalisé.
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VOS REINS VONT-ILS BIEN ?

Dépistez-vous rapidement pour la protection de votre santé rénale.

La maladie rénale chronique touche 1 personne sur 10 dans
le monde et son incidence ne cesse d’augmenter. D'ici 2040,
elle deviendra la cinquiéme cause de mortalité. La maladie
rénale chronique est particulierement préoccupante de par
son caractere silencieux et irréversible : la majorité des
personnes atteintes n'a aucun symptome avant que la
maladie ne soit a un stade avancé.

A l'occasion de la Journée Mondiale du Rein et dans le cadre
du mois de la santé, I'’Association du Coeur au Rein, France
Rein, SEREIN, UAssociation Francaise des Diabétiques,
l'association contre les Maladies Infantiles Rénales, INI-
CRCT, la Faculté des Sciences du Sport de U'Université de
Lorraine, le Centre d’'Investigation Clinique Plurithématique
et les services d'endocrinologie, de néphrologie et de
diététique du CHRU de Nancy, [a Clinique de Gentilly et les
maisons de santé et cabinets médicaux de Laxou, avec le
soutien de la Fondation ID + Lorraine et de la ville de Laxou,
s'associent pour vous proposer cet événement incluant un
dépistage gratuit de la maladie rénale chronique et deux de
ses facteurs de risque : le diabete et 'hypertension artérielle.

Cet événement sera aussi l'occasion de découvrir comment
préserver sa santé rénale. Des ateliers interactifs, animés
par des médecins, des infirmiéres en pratique avancée et
des chercheurs du CHRU de Nancy, vous dévoileront les
secrets du rein. Une évaluation de vos capacités physiques,
des mouvements simples et des conseils diététiques vous
seront également proposés pour vous aider a prévenir
l'apparition de la maladie rénale chronique.

Pour cléturer l'évenement, une tombola sera organisée avec
un apéritif dinatoire.
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