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Conférence de Dominique BAGUET sur les policiers
Justes de Nancy

Juillet 1942, en pleine occupation
nazie, 7 policiers de Nancy affectés
au service des étrangers décident de
désobéir aux ordres et sauvent 350
Juifs promis a la déportation.

MARIAGES

» Samedi 24 juin 2023
Céline POTIER et Thomas MARTIN

e Samedi 1¢ juillet 2023
Cécile RICHARD et David TURNER

Joffrey DALENCON et Emmy FOLLIET

» Samedi 8 juillet 2023

Béatrice BUISSON et Jérome BLANCHARD

» Samedi 15 juillet 2023

Valentin GOBETTI et Marine ALBRECHT
Brice VOILLEQUIN et Joséphine RETOURNA

e Samedi 5 aolt 2023
Devi HUSHA et Denisa MOKCI

* Samedi 19 aotlt 2023

Police Nationale

Meédaille des Justes,
décernée par I'état d'ISRAEL, & titre posthume a :

Sont reconnus comme Justes parmi les Nations i

5 de ces policiers sont aujourd’hui
décorés de la médaille des Justes.

Pour ne jamais oublier, c’est leur his-
toire que vous contera Dominique
BAGUET, historien, conférencier et
commandant de police a la retraite a
P’occasion d’une conférence qu’il don-
nera:

Nous avons appris avec tristesse le
déces du Pere Jean THINUS, survenu
le vendredi 18 aott 2023.

Né a Nancy le 7 avril 1930 et ordonné
prétre le 11 avril 1955, il a été suc-
cessivement nommeé vicaire a Nancy
(Saint-Léon-IX) en 1955 ; vicaire a Pont-
a-Mousson (Saint-Laurent) en 1959,
aumonier-adjoint au lycée Jeanne
d’Arc de Nancy en 1966 ; prétre auxi-

NAISSANCES

* Baptiste MORIOT né le 26 avril 2023
* Elaija TAERO né le 1° juillet 2023
* Kenan YOUSSOUF né le 24 juillet 2023

~
«Sous la chape de haine et de nuit lombée sur la Franpe
dans les années d'occupation nazie, des lumiéres, par milliers,
refusérent de s'éteindre. Nommés par linstitut Yad Vashem
de Jérusalem “Justes parmi les Nations®, la plus haute
distinction de 'état d'sraél, des femmes et des hommes, de
toutes origines et de toutes conditions, d'autres restés anonymes,
ont sauvé des juifs des persécutions antisémites et des camps
d'extermination. Bravant les risques encourus, ils ont incarné
honneur de la France, ses valeurs de justice,
de tolérance et dhumanité.>»
Simone Veil

Lundi 13 novembre a
18 h salle Pergaud,

1 place de la Liberté,
a Laxou Village.

liaire a Nancy (Saint-Georges) en 1975 ;
responsable de I'aumonerie scolaire
du premier cycle sur la zone de Nancy
en 1978 ; curé de Laxou a l'église
Saint-Geneés en 1983 ; aumonier de la
Fraternité chrétienne des personnes
malades et handicapées en 1996 ; et
coopérateur a Saint-Charles-de-Fou-
cauld en 2001.

Nos condoléances.

PARRAINAGE CIVIL

» Samedi 15 Juillet 2023

Léon DOLOT

Marie DEL GRANDE et Wilhem DAMERVAL
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Chéres Laxoviennes, chers Laxoviens,

Je me réjouis de vous retrouver apres
la pause estivale.

J’espere que I'été vous a été profitable
et que chacun d’entre vous a pu profi-
ter de vacances bien méritées, entouré
de vos proches. Je sais que la baisse du
pouvoir d’achat et les aléas de la vie
n’ont pas permis a nombre d’entre
vous de partir pour se ressourcer ail-
leurs.

Aussi, pour vous, la Ville de Laxou
avait organisé un été d’animations et
de rendez-vous auxquels vous avez été
nombreux a participer. Ainsi, les festi-
vités du 14 juillet, les vendredis sous
les étoiles ou encore le parc de loisirs
gonflable de fin d’été ont connu une
participation inégalée depuis 2019.

Cette programmation a été pos-
sible grace a la mobilisation des
agents municipaux qui ont assuré
la bonne organisation des différents
événements, ils ont aussi ceuvré pour
assurer la meilleure rentrée scolaire
possible en effectuant les travaux
d’aménagement, de réparation et de
sécurisation nécessaires au sein des
groupes scolaires de la ville comme
dans certains équipements sportifs.

Je tiens, en votre nom a tous, a les
saluer.

Malheureusement, la rentrée est
endeuillée par le terrible séisme subi
par nos amis marocains auxquels je
tiens a adresser un message d’amitié
sincére et les assurer de notre solida-
rité. Je proposerai au Conseil Munici-
pal qui se réunira en octobre une aide
exceptionnelle afin de venir en sou-
tien, notamment aux enfants, comme
nous le faisons lorsqu’un événement
d’ampleur frappe un pays qui nous
entoure.

A Laxou, cette rentrée est aussi mar-
quée par le lancement effectif des tra-
vaux de construction du P6le Enfance,
véritable phare du renouveau du
quartier des Provinces au sein duquel
nous nous sommes retrouvés nom-
breux pour célébrer la rentrée le
9 septembre a l’'occasion de I'événe-
ment « Laxou fait sa rentrée » qui a
connu un vif succés sous un soleil
généreux.

Septembre et octobre sont des mois
particulierement animés : apres les
rencontres littéraires organisées dans
le cadre du Livre sur la Place, nous
nous retrouverons dans les sentiers
samedi 16 septembre a ’'occasion des
journées européennes du patrimoine
afin d’explorer le passé — et le présent
—viticole de Laxou.

Du 29 septembre au 1°* octobre, le
théatre sera a l’honneur avec la
3¢ édition du festival « Laxou en
scéne.s » qui nous proposera cette
année 7 pieces en 3 jours.

Dimanche 1° octobre sera aussi le
jour du grand salon du bien-étre ani-
mal en Lorraine, « AnimaLaxou » qui
nous rassemblera par centaines au
parc d’Agrément du Champ-le-Beeuf.
Déja incontournable, cet événement
accueillera plus de 70 exposants du
Grand Est et de nombreuses anima-
tions.

Dés le lendemain, ce sont les seniors
qui seront a l’honneur pendant
6 jours a l’occasion de la Semaine
Bleue, au cours de laquelle sont pro-
grammés des conférences, des ateliers,
du cinéma, un spectacle et une marche.

Laxou est une commune particuliére-
ment dynamique. Cette rentrée en est
une belle illustration, c’est aussi ce
que montre le bilan de mi-mandat :
75% des projets évoqués pendant la
campagne des municipales de 2020
ont déja été concrétisés ou sont en
cours de réalisation, le reste suivra.

Vous pouvez compter sur les élus et
les agents de la ville afin de pour-
suivre le chemin emprunté avec
vous pour faire avancer notre belle
commune.

Je vous souhaite a toutes et a tous une
rentrée sereine et radieuse

/mou

Conseiller départemental
Canton de Laxou-Villers

Monsieur le Maire recevra, sans rendez-vous,

samedi 7 octobre 2023 de9 ha 11 h,
a I’'Hotel de Ville, 3 avenue Paul Dérouléde.

LAXOUACTUN®223 3
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Travaux de séecurisation
dans les écoles

La municipalité a décidé de renforcer
la sécurité des éléves et du person-
nel dans les établissements scolaires.
Cette initiative vise & maintenir un
environnement d'apprentissage sar
et serein pour les jeunes apprenants,
tout en répondant aux besoins crois-
sants de sécurité.

Des systémes d’alarmes anti-intru-
sion ont ainsi été installés cet été dans
le batiment bas du groupe scolaire
Hugo, et dans ’ensemble du groupe
scolaire Zola.

Par ailleurs une transformation
majeure a eu lieu dans la cour du
groupe scolaire Hugo, avec la pose
d'une nouvelle cloture. Cette nouvelle
installation a non seulement apporté
une meilleure esthétique a l'espace
extérieur de 1'école, mais a également
renforcé la sécurité et le bien-étre des
éleves et du personnel.

Les limites précédentes de la cour de
I'école étaient définies par une clo-
ture provisoire et mal adaptée aux
besoins actuels de sécurité. Suite a
de nombreuses discussions entre les
enseignants, les parents et l'admi-
nistration de 1'école, il a été décidé
d'entreprendre des travaux visant a
sécuriser l'espace de récréation. La
nouvelle cloture, composée de maté-
riaux durables et résistants, offre
non seulement une barriére physique
pour prévenir l'accés non autorisé a la
cour, mais également une meilleure
visibilité sur les activités des éleves
pour le personnel de I'école.

Les parents peuvent ainsi étre assu-
rés que des mesures concrétes sont
prises pour créer un environnement
ou leurs enfants peuvent s'épanouir
en toute confiance.

Le montant de I’ensemble de ces tra-
vaux s’éleve a 54 200 €.

Installation d'un pare-ballons devant
[a verriere du gymnase Pergaud

Les ballons propulsés avec force lors
des activités sportives ont causé des
dommages aux vitres a plusieurs
reprises, en présentant un danger
potentiel pour les usagers. La mise en
place de ce pare-ballon sur mesure
répond a ces préoccupations en créant
une barriere protectrice tout en main-
tenant l'atmosphére lumineuse du
gymnase.

Concgu avec précision pour s'adapter
aux dimensions et & la structure du
gymnase, ce pare-ballon est fabriqué a
partir de matériaux hautement résis-
tants. Il a été soigneusement testé pour
sa capacité a absorber les impacts tout
en minimisant les rebonds éventuel-
lement imprévisibles. Son installation
(3900 €) a été réalisée de maniére a
garantir sa stabilité et son efficacité,
sans obstruer I'éclairage naturel ni
altérer l'esthétique du lieu.
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Rénovation des
sanitaires de I'école
préélémentaire Zola

Des travaux de rénovation ambitieux
ont été entrepris pour moderniser et
améliorer les installations sanitaires
de I’école. Cette initiative démontre
I'engagement résolu de 1'établisse-
ment envers le bien-étre et le confort
de ses éléves et du personnel.

Des cuvettes et urinoirs adaptés a dif-
férents groupes d'dge ont été instal-
1és pour répondre aux besoins variés
des éléves suivant leurs tailles. Les
faiences, les plafonds et les luminaires
ont été remplacés, et les murs ont
été rafraichis avec des couleurs apai-
santes.

Ces travaux (14 300 €) ont été réalisés
en grande partie par les agents com-
munaux.

Remplacement de \
fenétres, de volets
roulants et de stores

Dans une démarche de modernisation
et d'efficacité énergétique, la munici-
palité poursuit sa campagne de rem-
placement de chéssis vitrés, de volets
et de stores dans les écoles. L'initia-
tive fait partie d'une série de mesures
visant a améliorer les infrastructures
scolaires de la ville. En plus d'apporter
une touche de modernité, ces travaux
sont pergus comme une étape cruciale
vers la durabilité environnementale.
En effet, les fenétres actuelles, souvent
obsolétes, présentent des fuites ther-
miques importantes qui contribuent
a une surconsommation énergétique.
Les volets roulants et les stores amé-
liorent le confort des enfants lors des
épisodes de fortes chaleurs de plus en
plus fréquents.

Les fenétres et les volets des locaux de
I’'Unité d'Enseignement Flémentaire
pour Autistes du groupe scolaire
Zola ont ainsi été remplacés pour un
montant de 7 100 €. A ’école élémen-
taire Schweitzer, ce sont 10 300 € qui
ont été investis dans le remplacement
de fenétres et volets.

N




Coss des écoes, 3¢ édition !

Jeudi 12 octobre se déroulera la 3¢ édition du Cross des écoles. Evénement désormais attendu par tous les petits et grands,
il regroupe I'’ensemble des enfants du CP au CM2, au complexe sportif Gaston Lozzia.

Les CP et CE courront en matinée, alors que les CM disputeront leurs courses en apres-midi.
Nous vous attendons nombreux pour encourager les enfants !

ATE : En route pour une année
pleine de projets

A Papproche d’une année olympique
inédite en France, 'ATE fait la part
belle aux sports olympiques.

Au programme : escrime, basket, judo,

volley, tennis, handball, athlétisme,
football.

Les enfants pourront s’identifier et
tenter de se mettre dans la peau d’un
futur champion olympique sous 'ex-
pertise d’animateurs diplomés d’Etat
dans ces spécialités.

Pour les moins sportifs, d’autres défis
et projets les attendent.

L’ATE s’ouvrira a I’Europe : en effet,
en plus de lactivité « Langue et
culture hispaniques », le programme
2023/2024 innove avec ’apparition de
Pactivité « Langue et culture germa-
niques » ; une nouveauté de trés bon
augure a un an du 60° anniversaire du
jumelage avec nos voisins allemands
d’Heubach.

En parallele de ces activités, des
échanges épistolaires réguliers se
feront entre les enfants de ’ATE et des
familles européennes ayant répondu a
notre sollicitation de I’an passé. Grace
a elles, des premiers contacts ont eu
lieu aux quatre coins de I’Europe (lire
encadré).

Enfin, PATE offrira aux enfants une
ouverture sur le monde du dehors :
découverte de Laxou par sa biodiver-
sité, continuité du projet maraicher

< SCOLAIRE

« Le Jardin du Maurice » avec la par-
ticipation a la coupe de France du
jardin maraicher, participation a la
journée internationale de la Forét,
tout en maintenant les traditionnelles
rencontres intergénérationnelles au
sein des résidences seniors, ainsi que
les carnavals dans les écoles, et la
journée « Tous en bleu »...

Sivous avez des amis ou de la famille
qui résident dans l'un des pays sui-
vants et qui souhaitent participer a
notre programme d’échange de cour-
rier avec les enfants de I’ATE, contac-
tez-nous :

Bulgarie / Croatie / Chypre / Danemark
/ Estonie / Finlande /Gréce / Malte / Slo-
vaquie / Slovénie

LAXOUACTUN°223 5
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Le Dispositif de Réussite Educative fait sa rentrée!
A vos agendas!

4

a
byt
Yalfe

Les ateliers parents enfants reprennent dés septembre pour le plaisir des

petits comme des grands ! On vous attend nombreux pour partager des

moments privilégiés avec vos enfants dgés de 2 a 6 ans !

Au programme du ler trimestre :Jalro(ino\ge, [ooin’c sante, cuisine... !

Le Dispositif de Réussite
Educative vous propose des

@)
[

B

SEPTEMBRE

MERCREDI 13 SEPTEMBRE
a 8h30

Petit déj' de rentrée

MERCRED! 27 SEPTEMBRE

9h00-11h30 u

a2t

Jardindge du jardin du Mdurice

& NOVEMBRE

MERCRED! 22 NOVEMBRE
de 9h a 10h

"Et si on faisait le point sur notre
santé ?"
Avec la médecine préventive

v

ATELIERS

PARENTS

ENFANTS
OCTOBRE &

MERCRED! 18 OCTOBRE
9h-11h30

“"Comment te sens-tu ?"
en route vers e chemin des
émotions

e

DECEMBRE

Mercredi 6 DECEMBRE
de 9h a 12h
Bilan de santé a la médecine
préventive

MERCRED! 13 DECEMBRE
=
9h30-15h =,
A vos tabliers 11! =
Jouons, cuisinons et partageons un
moment convivial ensemble

Inscription obligatoire pour participer aux
NOTE ateliers
Contacts : Laurence : 06.60.65.72.43

Anne-Ldure : 06.11.87.99.43

Laxou ccAs

Le Dispositif de Réussite
Educative vous propose des

SEPTEMBRE
MERCRED!I 27 SEPTEMBRE
9h00-11h30

Jardindge au jardin du Maurice

e it

"

NOVEMBRE

MERCREDI 22 NOVEMBRE
de 9h a 10h
"Et si on faisait le point sur
notre santé ?"
Avec la médecine préventive

MERCREDI 29 NOVEMBRE de
9h a 12h
Bilan de santé a la médecine

préventive w

Laxou, revoila Wonderteam !

NOTE

ATELIERS
PARENTS
ENFANTS

OCTOBRE

MERCRED! 11 OCTOBRE
9h-11h30

"Comment te sens-tu ?"
en route vers le chemin des

w

MERCRED! 13 DECEMBRE
9h30-15h

(=

émotions

DECEMBRE

(7
K&

A vos tabliers !!!
Jouons, cuisinons et parto\geons
un moment convivial ensemble

Inscription obligatoire pour participer aux

ateliers
Contacts : Laurence : 06.60.65.72.43
Anne-Laure : 06.11.87.99.43

Pour sa troisieme année consécutive,
I’association WONDERTEAM va a nou-
veau dispenser ses cours de fitdance a
compter du mardi 12 septembre 2023.

Vous aimez vous dépenser de fagon
trés énergique sur des musiques dyna-
miques des années 80 aux musiques
actuelles ? Alors le fitdance est fait
pour vous !

LAXOUACTU N° 223

Des chorégraphies intégrant fitness,
renforcement musculaire, techniques
de base avec Valérie, votre alliée pour
vous accompagner dans l'apprentis-
sage ou plus.

Dans un esprit convivial (bonne
humeur obligatoire !) et sans préjugés,
jeunes ou plus agés, vous prendrez un
réel plaisir a constater vos progres au
fil des mois, avec des chorégraphies
renouvelées réguliérement.

Et parceque l’esprit de la Wonder-
team c’est aussi participer a des
combats, retrouvez l’association
lors de I’échauffement des cou-
reurs de la course Rose pour la lutte
contre le cancer du sein le dimanche
15 octobre a la Sapiniére.

Rejoignez les adeptes déja conquis
aux cours suivants :

* Le mardi (gymnase Pergaud, 3 place
de la Liberté)

>un cours de 17h55 a 18h 55

>un cours de 18h55 a 19h55

* Le jeudi (gymnase Sadoul, 78 boule-
vard Maréchal Foch)

> un cours de 18 h 30 a 19h 30 suivi de
15mn de renforcement musculaire
pour ceux qui le souhaitent.

Pour tout renseignement :

* Page Facebook : www.facebook.com/
wonderteamfitdance/

» Mail : wonderteam54@hotmail.com
* Téléphone : 06 13 51 18 02.



Animalaxou, le premier salon
du bien-étre animal en Lorraine

Vous avez aimé la 17 édition du plus
grand salon de plein air consacré au
bien-étre animal ? Vous allez adorer
la 2¢ édition avec encore plus d’ex-
posants et d’animations pour les
chiens, chats, lapins, abeilles, che-
vaux...

Organisée par le comité consulta-
tif du bien-étre animal de Laxou,
cette manifestation a pour but de
répondre a vos questions sur vos
animaux de compagnie, actuels ou
futurs, et d’échanger avec des pro-
fessionnels animaliers proposant
des centaines de produits et services
favorisant le bien-étre animal : cro-
quettes, friandises, harnais, véte-
ments, jouets, brosses, coussins,
urnes funéraires, foin pour lapin,
comportementalistes, éducateurs,
toiletteurs, ostéopathes, associa-
tions de protection animale...

La thématique 2023 est « La santé par
P’animal, la santé pour I’animal ». 11
y aura des promenades, de la danse,
de l’agility, du maquillage pour les
enfants, des ateliers sur les abeilles,
les lapins. Les enfants apprendront
a identifier les postures du chien et
se prévenir des morsures, du fitness
pour chien et des surprises.

Et pour garder un magnifique sou-
venir de votre compagnon, l’illus-
tratrice portraitiste animaliére Syl-
viane et la photographe Charlie ROY
seront 1a !

Les gourmands pourront déjeuner
salé ou sucré !

L’entrée est gratuite, les animaux
sont évidemment les bienvenus.
Venez nombreux !

2¢ édition

2¢ EDITION

DIMANCHE
1R OCTOBRE

3
de10h a18h

PARC D'QGRE’MENT DU CHAMP-LE-BCGEUF
‘1 RUE DE LA SAONE - PARKING-BUS STAN LIGNES 2ETAa

ENTREE LIBRE

LE GRAND SALON
DU BIEN-ETRE ANIMAL
EN LORRAINE

> 70 EXPOSANTS |»
»10 ATELIE > 7 s

> & CONFERENCES |>BAR A TOUTOUS
»>1TABLE-RONDE |> BUVETTE ET RESTAURATION

LLE DE

PROGRAMME COMPLET SUR WWW.LAXOU.ER la OU.

(“." BIEN-ETRE ANIMAL w



8

Conférence Salle Pergaud,
mardi 10 octobre 2023 a 20 h
Avec Hans HERTH

Le comité de jumelage organise sa
conférence annuelle, animée par
Hans HERTH, mardi 10 octobre a
la Salle Louis Pergaud a 20 heures.
Le théme : « La botte secréte alle-
mande : le Mittelstand ». Comment
fonctionne le coeur de l'économie
allemande ? Qui sont ses industriels ?
D'ou viennent-ils ? Comment fonc-
tionnent-ils ?

Hans HERTH, né dans le Bade Wur-
temberg, est arrivé en France a 10 ans.
Aprés une carriére de sociologue et de
consultant en marketing et stratégie
pour les entreprises, il se consacre,
depuis sa retraite, a 1'approfondisse-
ment de l'entente et la coopération
culturelle, entre la France et 1'Alle-
magne.

Ancien président
de la Fédération
des associations
franco-alle-
mandes (FAFA)
pour  1'Europe,
il en est resté
membre actif
comme adminis-
trateur. Pour son
engagement et son dévouement, il a
recu en janvier 2016, la croix de che-
valier de 1'Ordre du mérite de 1'Alle-
magne. Il n'a de cesse d'ceuvrer pour
I'amitié franco-allemande.

Nancy Jazz Pulsations a
Laxou, un anniversaire qui se
féte en photos et en musique

EXPOSITION
PHOTOGRAPHIQUE

PAR JACKY JOANNES
& DENIS DESASSIS

DU 22 SEPTEMBRE e T L RNTEL 209 O
AU 21 OCTOBRE : % .

BIBLIOTHEQUE
MEDIATHEQUE
GERARD THIRION

17 1ue de Maréville
54520 Laxou

50 ans déja !
Une exposition photographique de
Jacky JOANNES & Denis DESASSIS

Nancy Jazz Pulsations souffle ses 50
bougies cette année, soit l’anniver-
saire tres symbolique d’une longue et
belle aventure en musiques plurielles,
depuis ce mois d’octobre 1973 ou tout
a commencé au cceur de la ville.

LAXOUACTU N° 223

Apres Portraits croisés (2010), Ladies
First ! (2013), La part des anches
(2016) et Rythm’n’Pix (2019), Jacky
JOANNES et Denis DESASSIS se sont
associés une cinquiéme fois, voulant
célébrer ce demi-siecle de NJP, qui
a passé a la vitesse de I’éclair. Ayant
couvert toutes les éditions du festival,
Jacky JOANNES le sait mieux que qui-
conque.

Pour 50 ans déja !, le photographe a
opéré une sélection minutieuse d’ins-
tants pris sur le vif afin de raconter
Paventure au plus pres de sa sensibi-
lité. I’exposition fera par ailleurs I’'ob-
jet d’un livre dans lequel le travail du
photographe sera mis en valeur par
son partenaire, membre de I’équipe
de rédaction du premier magazine
jazz francophone (Citizen Jazz) : pho-
tographies, interview, témoignages...
Un recueil précieux et avant tout, une
exposition a ne manquer sous aucun
prétexte.

Bibliotheque-médiatheque Gérard
Thirion - 17, rue de Maréville

Du 22 septembre au 21 octobre 2023
de 14 h a 18 h (mardji, jeudi, vendredi)
et de 10 h a 18 h (mercredi, samedi)

CULTURE

Concert jeune
public : les
émotions de la
planete

Vendredi 20 octobre a 17 h 30 - Salle
Louis Pergaud, 1 place de la Liberté

Fable musicale et réaliste avec l’artiste
ROBERDAM

De retour d’un long voyage a vélo
autour de la terre, le Docteur des Emo-
tions est un dréle de personnage. A
mi-chemin entre explorateur et savant
fou, il a appris a écouter les émotions
de la planéte face aux comportements
des hommes qui l’habitent... Mais
il a aussi ramené dans ses valises
quelques bons conseils d’animaux
rencontrés ici et 1a, pour apprendre a
vivre en harmonie avec la planéte.

Il nous raconte alors en chansons :

*]a peur de la planete face au réchauf-
fement climatique, et les conseils de
P’ours polaire

¢ la joie de la planete quand la biodi-
versité est protégée, et les conseils de
I’abeille

o la colére de la planéte face a la
consommation dérisoire, et les
conseils du dromadaire

¢ la sérénité de la planete

Durée : 50 minutes. A partir de 6 ans.
Entrée libre dans la limite des places
disponibles

Ateliers jeux de
société : « samedi

Une nouvelle activité est proposée a la
bibliothéque du Champ-le-Beeuf.

Un samedi aprés-midi par mois, vous
étes invités a découvrir et tester des
jeux de société.

Les ateliers s'adressent a tous les
enfants a partir de 6 ans (avec adultes
accompagnants pour les moins de 8
ans).

Sur réservation au 03 83 28 71 16.
Les prochaines dates : 7 octobre, 25
novembre, 16 décembre de 14 h 30 a
16 h.



Exposition

D'un bord a l'autre / Peintures
de Sylvie COUPE-THOURON

26 octobre - 25 novembre

L’humain au coeur du monde qui
Pentoure est depuis de nombreuses
années le fil conducteur de linter-
rogation artistique de Sylvie COU-
PE-THOURON. La dimension existen-
tielle, 'inexorable fuite du temps, la
quéte de ’équilibre entre ce que nous
sommes et ce qui est, les dualités et
ladversité, sont autant de question-
nements auxquels ni la peinture, ni
la gravure, ni aucune forme d’expres-
sion artistique, ne peuvent répondre
de facon irréfutable ou formelle...
Chacun d’entre nous peut cependant
y trouver, selon son propre regard,
un sens véritable, une résonance, une
fenétre sur son univers intérieur.

Bibliotheque-médiatheque Gérard
Thirion - 17, rue de Maréville

Mardi, jeudi, vendredi : 14 h - 18 h

Mercredi, samedi: 10 h-18 h

Théatre

Jeudi 19 octobre a 20 h 30
Albert & la baronne

par Globethéatre57, de Guillaume
HOSY et Delphine DENIS

Une comédie de boulevard

Pierre Bibochet est un garagiste peu
scrupuleux. La pauvre Madame De La
Brosse en fait les frais constamment et
en perd littéralement les pédales.

Les répliquent s’enchainent a vive
allure.

Il n’y a pas de doute : on est la pour
rire et pour savourer les incroyables
rebondissements de ce face-a-face
bien huilé.

Durée:1h 30

Jeudi 16 novembre a 20 h 30
La perruche

par Les complices la compagnie théa-
trale, ’Audrey SCHEBAT

Un couple attend des amis pour le
diner, mais ceux-ci n’arriveront
jamais... A chercher les raisons de
cette absence, ’homme et la femme se
disputent au sujet de leurs amis. Lui
défend son collégue et elle, sa meil-
leure amie. Voila comment un diner
tranquille se transforme en un match
de boxe. Round apres round, rebon-
dissements aprés rebondissements,
les retournements de situations
pimentent ce huis clos grincant, drole
et sensible.

Jeudis de Pergaud, salle Louis Pergaud. Entrées : 9 € (tarif normal) et 5 €
(tarif réduit). Gratuit pour les moins de 12 ans. Renseignements
et réservations : Péle Culture : 03 83 28 71 16 — culture@laxou.fr

Réalisation d'une ceuvre dans le
cadre cl une résidence artistique

Cet été, pour I’édition 2023 de I'Eté
culturel - Résidences de jeunes esti-
vants, la Ville de Laxou avec le sou-
tien de ’Ensad Nancy (Ecole nationale
supérieure d’art et de design) et du
ministere de la Culture — Direction des
affaires culturelles (DRAC) Grand Est,
ont proposé une résidence a la biblio-
theque-médiathéque Gérard Thirion
de Laxou, du 1¢" au 19 aott 2023.

Lydiane PREVEL, jeune créatrice
diplomée d’'un DNSEP (Dipléme natio-
nal supérieur d’expression plastique)
de I’Ensad Nancy, est lauréate de cette
résidence.

La résidence s’est décomposée en plu-
sieurs temps forts :

— un temps de création qui a permis
a Lydiane PREVEL de travailler sur
la signalétique de la médiatheque en
améliorant sa visibilité par le public.
Elle a souhaité mettre en place, pen-

dant sa résidence, trois projets: un
projet de peinture au sol dynamisant
lespace extérieur de la médiathéque,
une réflexion autour d’une structure
servant a l’affichage des informations
de la médiathéque (la réalisation de ce
projet pourra se faire plus tard), et un
projet d’élaboration d’outils de média-
tion.

—un temps de médiation ou Lydiane
PREVEL a proposé aux publics des
moments de rencontres et de partages.

— un temps de restitution qui a été
programmé a la fin de la résidence
avec la jeune créatrice, le vendredi 18
aout.

Nous vous invitons a venir découvrir
le travail mené par Lydiane PREVEL
en vous rendant a la médiatheque.
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SEPTEMBRE

SAM 16

JOURNEES EUROPEENNES DU
PATRIMOINE

(Attention nombre de places limité).
Sur inscription : 03 83 28 71 16.

SAM 16 > 14 H 30
CLUB LECTURE ADULTE

Discussion autour du roman Underground
railway de Colson WHITEHEAD

Bibliothéque-médiathéque Gérard Thirion.
Pdle Culture.

VEN 22 > SAM 21 OCTOBRE
EXPOSITION

« 50 ans déja ! » Par Jacky Joannés et
Denis Desassis

Nancy Jazz Pulsations souffle ses 50 bougies
cette année, soit I'anniversaire trés symbolique
d’une longue et belle aventure en musiques
plurielles, depuis ce mois d’octobre 1973 ou tout a
commencé au cceur de la ville. Pour 50 ans déja !
le photographe a opéré une sélection minutieuse
d’instants pris sur le vif afin de raconter 'aventure
au plus pres de sa sensibilité.

Bibliothéque-médiathéque Gérard Thirion.
Péble Culture : 03 83 28 7116 - culture@laxou.fr

SAM23>9H>12H
ATELIER YOGA ET NATURO

Un must pour préparer votre immunité
hivernale !

Vous souhaitez étre en forme pour cette saison
automne-hiver ? Savoir comment booster votre
immunité simplement et efficacement ? C'est ici
qu’il faudra étre pour tout savoir.

’atelier se découpe en 3 temps forts :

* une partie théorique sur 'immunité,

* une partie pratique pour fabriquer votre bocal
de légumes lacto-fermentés (vous repartez avec),
* une séance de Yoga spéciale immunité cléturera
cette matinée.

Pour cet atelier, vous serez accompagnés par
Anne-Laure, votre experte en alimentation
saine et de Sabrina, enseignante de Yoga et
Yogathérapeute

Salle Monta 50 € (bocal inclus). Renseignements
et inscription : 06 30 33 06 42 - ou yogarina.
association@gmail.com

SAM 23 > A PARTIR DE 19 H 30
SOIREE/CONCERT LATINO
En faveur des enfants des rues du Pérou.

Co-organisée par Ayud’Art et El Solatino. Au
programme : Initiation aux danses latines, démo
de danse avec las Reinas del Flow, concert avec
I'artiste J-SUGAR. Petite restauration et buvette.

Salle Louis Collin. Entrée : 12 €. 06 17 57 27 80.
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MER27>9H30>11H30
MANDALA VEGETAL
Organisée par la REGIE DE QUARTIER

Au Jardin des Milles Fleurs Renseignements et
inscription : 03 83 90 93 02.
liensocial@rqlaxou.org - www.rqlaxou.org

MER27>15H30>17H
HEURE DU CONTE
Mercredi, ca conte !

Un mercredi par mois, a la bibliothéque-
médiathéque du Champ-le-Boeuf, les conteurs de
Philodart invitent les enfants a voyager au pays
des histoires :

*a15h 30 pour les 5 ans et plus,
*a16h30:pourles?2-5ans.

Animation organisée en partenariat avec la Ville
de Maxéville.

Médiathéque de Laxou Champ-le-Boeuf. CILM.
Entrée libre, dans la limite des places disponibles.

VEN 29> 19 H

LAXOU EN SCENE ACTE 3
TiLT

Spectacle d’improvisation. Durée 1 h.

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €. (Boisson et
encas) renseignements : 06 72 64 03 28

VEN 29 > 20 H 30

LAXOU EN SCENE ACTE 3

Mesdames par la compagnie Poisson de
Lune et la Troupe Ramdam

Laissez-vous emporter quelques instants dans le
temps... Nous sommes le 30 avril 1968 dans un
théatre parmi une troupe composée uniquement
de comédiennes. Mesdames est une comédie
entrainante qui place les revendications des
femmes au cceur de I'histoire. Durée 1 h 15.

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €. Réservation :
06 7179 69 40 - ciepoissondelune@gmail.com

SAM 30>10H 30

CROC HISTOIRES

Dans la jungle, terrible jungle
Heure du conte a partir de 3 ans.

Bibliothéque-médiathéque Gérard Thirion.
Sur inscription. Péle Culture : 038328 7116 -
culture@laxou.fr

SAM30>15H
LAXOU EN SCENE ACTE 3

La représentation n’est pas annulée par
le Théatre des Sources de Houdemont

Une troupe de comédiens s’appréte a entrer
en scene pour un spectacle sur les derniéres
heures de la vie de Moliére. Rien n’est prét et les
difficultés s’accumulent... Durée 1h 20

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €.
Renseignement : 06 38 82 49 63.

AGENDA

SAM30>19H
LAXOU EN SCENE ACTE 3
That’s all folk Cie Ramirez

A la frontiére du cabaret et du one-man-show, la
parodie a rendez- vous avec la dérision dans ce
spectacle festif et chaleureux, parfois gringant,
mélant scénes de comédie et numéros de music-
hall avec punch, énergie et rythme. Durée 1 h.

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €.
Renseignement : 06 03 29 57 26.

SAM30>20H
RESISTANCES, FEMININ PLURIEL
Organisée par Les Jardins Citoyens

Les jardins Citoyens invitent l'association Big
Bang XXI, pour des lectures de textes de femmes
engagées, un concert -solo de Fanny CHARLE,
et une exposition de PHANERA. L'occasion de
penser-explorer I'espace et d’écouter des textes,
des chansons qui représentent aussi I'espace
comme champ d’expression de la violence.

Les Jardins Citoyens. Rue des Clos.
Sentier des Clos.

SAM 30 > 20 H 30

LAXOU EN SCENE ACTE 3

Les illusions d’optique par la Compagnie
Pieces Détachées

Que s’est-il passé le samedi 30 septembre
de 19 heures a 19 heures 09 au 114, allée des
Tilleuls-Menthe, au batiment « les Hirondelles du
Kurdistan », escalier C ? La police a en effet recu
de nombreux coups de téléphone énigmatiques,
et aura du mal a enquéter pour connaitre la
Vérité...

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €.
Renseignement : 06 13 76 03 06.

OCTOBRE

DIM 1¥* > 14 H 30

LAXOU EN SCENE ACTE 3

Dyctaphone

Groupe vocal composé de 12 jeunes. Au menu
des chants dynamiques et des mises en scéne
originales. Un cocktail d’énergie a prendre au plus
vite !! Durée 1h.

CILM. Salle des spectacles 8 € et 6 €. Le prix
inclut une boisson et un encas.

Réservation : 06 24 86 23 03.

DIM 1¥* > 16 H

LAXOU EN SCENE ACTE 3

Le trésor de p’tit pirate par la
Compagnie Incognito

Spectacle jeune public dés 3 ans. Théatre,
chansons, marionnette sont a découvrir dans
cette chouette aventure qui ravira petits et
grands. Durée 50 min.

CILM. Salle des spectacles 5 €.
Réservation : 06 24 86 23 03.



LUN2>14H30
CONFERENCE
Parlons des aidants

Organisée dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Sale Pergaud, 1 place de la Liberté. Entrée libre.
CCAS : 0383 90 86 86.

MAR3>9H30>11H30
PRESENTATION LIMEDIA ET
ATELIER MANUEL
Bibliothéque numérique

Animations proposées dans le cadre de la
Semaine Bleue

Présentation des services numériques proposés
par le réseau Co-Libris. On vous apprendra a
télécharger un livre numérique, lire une revue,
écouter de la musique en streaming, regarder
une VOD, découvrir la presse ancienne régionale,
visiter une exposition virtuelle... Atelier de
création - détournement d’images, collage...
a partir de la galerie photos de Limédia pour
réaliser une ceuvre.

Bibliothéque-médiatheque Gérard Thirion. Pour
adultes. Sur inscription. Péle Culture : 038328 7116 -
culture@laxou.fr

MAR3>14H
TABLE RONDE
Mieux comprendre la maladie de Parkinson

Organisée dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

CILM. Salle des spectacles. Entrée libre.
CCAS : 038390 86 86.

MER4>9H30>11H30
MANGEOIRE A OISEAUX
Organisée par la régie de quartier

Au jardin des mille fleurs. Inscription obligatoire.
au 0383909302
liensocial@rqlaxou.org - www.rqlaxou.org

MER4>15H
FERNANDE « ONE GRAND-MERE SHOW »

Spectacle comédie par la Compagnie La
Gargouille

Organisé dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Résidence Les Girandiéeres, 403 avenue de
Boufflers. Entrée libre. CCAS : 03 83 90 86 86.

JEUS>10H>12H
ATELIER COIFFURE/MAQUILLAGE
Venez vous faire faire une beauté !

Organisé dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Korian La Saulx, 1allée de la Saulx. Sur inscription :
038396 69 66.

JEU5S>14 H
CINEMA
Cheeur de rockers (2022)

Organisé dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Salle Pergaud, 1 place de la Liberté. Entrée libre.
CCAS : 038390 86 86.

JEUS5>17 H 30
CINEMA

Séance organisée en partenariat avec le
CRAVLOR et le Conseil de Proximité du
Village

Pour connaitre la programmation : www.laxou.fr
Salle Louis Pergaud * Péle Culture.

VEN6>9H>10H
INITIATION GYM DOUCE
Pour les seniors

Organisée dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Gymnase Pergaud. Entrée libre.
CCAS : 0383 90 86 86.

VEN 6 > 14 H 30
MARCHE

Organisée dans le cadre de la Semaine
bleue de Laxou (Lire p. 15)

Départ devant le stade Gaston Lozzia.
CCAS : 038390 86 86.

VENG6>15H

LOTO

Nombre de places limité

Organisé dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Résidence L’Oseraie, 27 rue de Maréville.

Sur inscription : 03 83 4124 76.

SAM7>9H>12H

ATELIERS : « AMELIORER SON
SOMMEIL » ET « ATELIER DU RIRE »
Organisés dans le cadre de la Semaine
bleue de Laxou (Lire p. 15)

Salle Monta, 14 place de la Liberté.
Sur inscription. CCAS : 03 83 90 86 86.

SAM7>10H

LA PETITE FABRIQUE
Guirlande d’automne

Du rouge, de l'orange et du jaune, les enfants
sont invités a plonger dans 'ambiance colorée de
'automne en réalisant une guirlande de feuilles.
Atelier créatif a partir de 6 ans

Bibliothéque-médiatheque Gérard Thirion.
Gratuit, sur inscription Péle Culture : 038328 7116
- culture@laxou.fr

SAM7>14H30>16 H

ATELIER JEUX DE SOCIETE
« Samedi ¢ca joue ! »

Viens partager un moment convivial en famille et
entre amis autour de jeux de société | Nouveau !
Un samedi aprés-midi par mois, la bibliotheque du
Champ-le-Boeuf vous propose de venir découvrir
et tester des jeux de société. A partir de 6 ans
(les moins de 8 ans devront étre accompagnés
d’un adulte).

Bibliotheque-médiathéeque Gérard Thirion. Gratuit,
sur inscription Péle Culture : 038328 7116 -
culture@laxou.fr

AGENDA

SAM7>15H
THE DANSANT
Animation musicale

Organisé dans le cadre de la Semaine bleue de
Laxou (Lire p. 15)

Salle Monta, 14 place de la Liberté. Entrée libre.
CCAS : 038390 86 86.

DIM 15 > A PARTIRDE 9 H
COURSE ROSE

Organisée par les Fourasses au profit
d’Octobre Rose

Marche 5 km et 10 km a partir de 9 h, départ libre,
course 5kmallh.

Stade Gaston Lozzia, rue de la Toulose.
Participation : 6 € / adulte - 4 €/enfant (-18ans).
Inscription : par Internet sur www.payasso.
fr/lesfourasses/inscriptions ou par mail :
lesfourasses@gmail.com ou par tél. au
07660213 24.

JEU19>19H
APERO DANS LE NOIR
Organisé par la CIE INCOGNITO

Si le temps d’une soirée vous plongiez dans le
noir. Laissez-vous emporter par cette expérience
qui vous permettra de développer vos autres
sens...

Court circuit, 47 rue Voltaire. Entrée libre, au
Chapeau. Renseignements : 06 24 86 23 03.

JEU 19 > 20 H 30

THEATRE

Jeudis de Pergaud

Albert & la baronne par Globethéatre57
de Guillaume HOSY et Delphine DENIS

Une comédie de boulevard. Pierre Bibochet est
un garagiste peu scrupuleux. La pauvre Madame
De La Brosse en fait les frais constamment et en
perd littéralement les pédales. Les répliquent
s’enchainent a vive allure. Il n’y a pas de doute :
on est |a pour rire et pour savourer les incroyables
rebondissements de ce face-a-face bien huilé.
Durée : 1h 30.

Salle Louis Pergaud ** Péle Culture.

VEN 20 >17H 30
CONCERT JEUNE PUBLIC
Les émotions de la planéte

Fable musicale et réaliste dans le cadre du festival
Nancy Jazz Pulsations.

Par Roberdam, a partir de 6 ans. Durée : 50 min.

Salle Louis Pergaud. Entrée libre dans la limite
des places disponibles.
Péle Culture : 0383 28 7116 - culture@laxou.fr

SAM 21>10H 30

CROC HISTOIRES

Spécial Halloween

Heure du conte a partir de 3 ans.

Bibliothéque-médiathéque Gérard Thirion.
Sur inscription. Péle Culture : 038328 7116 -
culture@laxou.fr
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MAR 24 ET MER 25

BOURSE AUX VETEMENTS D’HIVER
ADULTES ET ENFANTS (DE 0 A 14
ANS), JOUETS, PETITE BROCANTE
Organisée par la Confédération
Syndicale des Familles (CSF) de Laxou
Pour tous dépéts, une carte d’adhésion a une
association familiale est obligatoire (nous
prenons des adhésions sur place). Cartes vertes
UDAF plus acceptées.

» Dépdt : mardi 24 octobre de 9h a 11h 30 et de
14h a17h30.

 Vente : Mercredi 25 octobre de 9h a 11h 30 et
de14ha17h30.

* Rendus : Jeudi 26 octobre de 14h30 a 17h.
Salle Louis Colin a Laxou Provinces.

MER 25>9H 30> 11 H 30
LAMPIONS D’HALLOWEEN
Organisée par la REGIE DE QUARTIER

Au jardin des mille fleurs. Inscription
obligatoire. Renseignements et inscription :
038390 93 02 - liensocial@rqlaxou.org -
www.rqlaxou.org

MER25>15H30>17H
HEURE DU CONTE
Mercredi, ¢ca conte !

Un mercredi par mois, a la bibliotheque-
médiatheque du Champ-le-Beeuf, les conteurs
de Philodart invitent les enfants a voyager au
pays des histoires :

*a15h 30 pour les 5 ans et plus,
*a16h30:pourles2-5ans.

Animation organisée en partenariat avec la Ville
de Maxéville.

Médiathéque de Laxou Champ-le-Boeuf.
CILM. Entrée libre, dans la limite des places
disponibles.

JEU 26 > SAM 25 NOVEMBRE
EXPOSITION

D’un bord a lautre

Par Sylvie COUPE-THOURON.

Bibliothéque-médiathéque Gérard Thirion.
Péle Culture.

* TARIFS

* Enfants de moins de 14 ans : 4,50 €.
* Enfants de plus de 14 ans : 5,50 €.

* Adultes : 6€ .

** Tarif plein : 9€ - Tarif réduit : 5€.
5,50 €/ personne pour les groupes d’au moins

10 personnes, issues des associations

laxoviennes.

* Bibliotheque-médiatheque Gérard
Thirion, 17 rue de Maréville.

* Médiathéque de Laxou Champ-le-Boeuf,
CILM, 23 rue de la Meuse.

* Salle Louis Pergaud au Village, 1 PI. de
la Liberté.

* MVATL (Maison de la vie associative et

Kdu temps libre) - 15 rue du 8 Mai

Journées Européennes
du Patrimoine
Soyez prét pour
I'Adventure Lab

Venez découvrir ou redécouvrir le circuit
pédestre « Histoires de Laxou », créé par le
groupe Histoires de Curie et réalisé dans le
cadre du premier budget participatif initié
par la Ville de Laxou.

A Poccasion des Journées européennes du
Patrimoine, pour les amateurs de géoca-
ching (chasse au trésor), un parcours inte-
ractif vient d’étre créé a partir du circuit
patrimonial.

Il s'agit d'une Adventure Lab, un parcours
virtuel et ludique. Pas de caches sur le ter-
rain, mais des questions qui se déclenche-
ront a proximité de 5 des 15 panneaux qui
composent la promenade.

Cette aventure est accessible gratuitement
a toute personne équipée d'un smartphone
(et d'une connexion internet). Il suffit
de télécharger l'appli Adventure Lab en
flashant le QR code ci-dessous.

A tester en famille, seul ou avec des amis...

Télécharger l'appli,
activez votre GPS
et c'est parti !

Journées Européennes du Patrimoine 2023
SAMEDI 16 SEPTEMBRE A 17H :

Petite histoire de la vigne au Fll des sentiers...
Départ de la visite : parvis de I'Hétel de Ville

I}

DU PATRIMOINE 15 -~ m§
1

l I I I lm\\ I

Au programme de ces 40° Journées
Européennes du Patrimoine, une
balade commentée au coeur de Mi-les-
Vignes. Entre jardins et vergers, les
sentiers gardent le souvenir d’une
époque révolue et témoignent de ’ac-
tivité viticole aujourd’hui disparue.
La vigne largement plantée a flanc
de coteaux, honorée sur le blason de
Laxou, a longtemps apporté notoriété
et prospérité a la Ville avant de s’ef-
facer face a I'urbanisation et vaincue
par le phylloxera au début du XXe.

.
Lriay
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Les pittoresques maisons vigneronnes
du village a l'architecture bien parti-
culiere, ainsi que les noms des rues
(rue du Pressoir...) et autres lieux-dits
rappellent au promeneur un passé
auquel Laxou et ses habitants restent
trés attachés.

Pour nous accompagner dans cette
flanerie bucolique, Xavier ROCHEL,
Professeur des Universités, auteur
d’une these sur les sentiers vigne-
rons de ’agglomération nancéienne.
Il nous contera comment les sentiers
constituent un patrimoine claire-
ment lié a la tradition viticole et plus
particulierement au vignoble éclaté
en micro-parcelles, ou les déplace-
ments étaient presque exclusivement
pédestres.

Le parcours s’achevera chez Théo-
phile DRACH, viticulteur. Nous assis-
terons a la réception et au traitement
des raisins provenant de sa vigne
située sur le village de Lucey.

Dans son chai de vinification installé
en 2021 a Laxou, il privilégie le tra-
vail « a I’'ancienne », avec un pressoir
manuel a cliquet. Tout un savoir-faire
qui se transmet d’une génération a
Pautre pour un Patrimoine vivant.
Une dégustation de ses vins vous sera
offerte pour conclure I’événement.

Blason de Laxou :

Le paysage laxovien méle
intimement Histoire et Géo-
graphie. On retrouve sur le
ﬁ; blason de la ville les trois
activités qui firent la pros-
périté de la cité :
¢ la feuille de vigne avec une grappe
pour rappeler l'activité viticole du
Laxou d'autrefois,

o le pic d'argent symbolisant les car-
rieres aujourd'hui délaissées,

*le dauphin crachant un jet d'eau,
illustration de l'activité des blanchis-
seuses et des lavoirs disparus.

Y



Un nouveau cabinet médical au
Champ-le-Boeuf  ef5mepecivs

Santé — Ouverture d’un site de consul-
tation sans RDV de SOS Médecins
au Centre Commercial La Cascade a
Laxou Champ-le-Boeuf

Dans le cadre de I’activité de de I'asso-
ciation SOS Médecins Meurthe-et-Mo-
selle, un nouveau site de consultation
a ouvert lundi 11 septembre a Laxou
Champ-le-Beeuf, 2 allée de la Cascade,
au sein du centre commercial du
méme nom.

Les consultations sont possibles
sans RDV du lundi au vendredi de
10h a 20h.

Conformément a l’article 85 du Code
de Déontologie Médicale (article R.
4127-85 du Code de la Santé Publique),
le but de ce nouveau site est de renfor-
cer l'offre de soins dans le nord-ouest
nancéien.

Dans l'intérét de la population, et avec
lappui de la CPTS (Communauté Pro-
fessionnelle Territoire de Santé) de la
Métropole Nancéienne, ce choix a été
déterminé en réponse a une insuffi-
sance de l'offre de soins non program-
més dans ce secteur géographique.

Ateliers santé

CAFE PAPOTE

+ Animé par Samantha DUB,
sophrologue
Un moment de détente
V’ autour dune  bois-
- y .
¥~ son chaude, Ioccasion
d’échanger vos idées ou tout
simplement faire connaissance.
5séancesde10h a 11 h 30
Lundi 30 octobre, 13, 20, 27 novembre
et jeudi 7 décembre
Salle André Monta, 14 place de la
Liberté.

Ouvert a tous.

BIEN MANGER SANS

GASPILLER
Animé par Angeéle GUI-
0% CHARD, diététicienne,
o‘t/)" .. .
nutritionniste
\ / 6 séances de 2 heures de
9h30a11h 30

Mardi 10, 17, 24 et 31 octobre
et 7 et 21 novembre

Salle Odette Barthélémy, 2 place de la
Liberté.

Gratuit.
Infos : CCAS - 03 83 90 86 86.

Inscription pour
les COLIS DE NOEL

Chaque année, des colis de Noél sont
distribués aux seniors de 70 ans et
plus. L’inscription est obligatoire,
nous vous invitons a venir vous (ré)
inscrire lors des permanences qui
vous sont proposées ci-dessous :

PROVINCES

Lundi 9 octobre, de 8 h 30 a 12 h, salle
Louis Colin, avenue de I'Europe, aux
Provinces

MAIRIE

Mardi 10 octobre, de 9 h a 12 h, a I'H6-
tel de Ville

VILLAGE

Mercredi 11 octobre,de9h ai12h,ala
salle André Monta, au Village

CHAMP-LE-B(EUF

Jeudi 12 octobre, de 9 h a 12 h,
au Centre Intercommunal Laxou
Maxéville.

Les inscriptions seront ensuite prises
jusqu’au vendredi 27 octobre, der-
nier délai. Pour les nouveaux béné-
ficiaires, merci de vous munir d’une
piece d’identité et d’un justificatif de
domicile.

Pensez a vous munir d’un sac. Si tou-
tefois vous étes dans l'incapacité de
vous déplacer, veuillez nous contacter
au 03 83 90 86 86.

Portes ouvertes France Services

Durant deux semaines, début octobre,
les France Services organisent partout
en France de nombreux événements
afin de faire connaitre leur offre de
services aupres de la population et
de se rapprocher des usagers des
services publics. Ces journées portes
ouvertes sont organisées a l'initiative
de 1'Agence nationale de la cohésion
des territoires (ANCT), pilote national
du réseau.

Le CCAS de Laxou labellisé France
Services en début d’année 2023, pro-
posera dans ce cadre des temps d’in-
formations. Sont prévus des interven-
tions de professionnels et des temps
d’échanges avec le public.

* Mercredi 11 octobre 2023 - MVATL
Salle d’assemblée générale

14 h - CARSAT : La retraite person-
nelle (age 1légal, anticipations et
démarches...) .

15 h 30 - Déléguée du Défenseur des
Droits : Role, actions et permanences.

* Jeudi 12 octobre 2023 - de 14h a
17h - Salle Louis Colin

Stands d’information et animations
diverses sur le theme de la santé avec
la participation de la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie, la mutuelle

NOVAMUT, la Médecine Préventive,
etc.

@ & SANTE - SOCIAL

Renseignements et informations com-
plémentaires sur le site de la Ville ou
aupres des conseillers France Ser-
vices au 03 57 80 58 65.

E’

France
services

Liberté
Egalité
Fraternité
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COURSE ROSE

Tous a vos baskets roses dimanche 15 octobre

Pour sa 48¢ édition, présidée par Ber-
nard GRISEZ son fondateur, et pour
la 6¢ année consécutive, la manifesta-
tion Les Fourasses s’inscrit aux cotés
d’Octobre rose.

Soutenue par ses partenaires dont la
Ville de Laxou, ’association organise
des parcours nature a travers sentiers
et forét de Laxou comprenant une
marche de 5 km, une marche de 10 km,
et une course de 5 km, le dimanche 15
octobre 2023 au stade Gaston Lozzia,
rue de la Toulose a Laxou.

Seniors,
a vous la parole !

Vous avez plus de 60 ans ?

Vous voulez participer a I’évolution
de votre ville ?

Votre avis nous intéresse !

Soucieuse du bien-étre de ses habi-
tants et des enjeux liés au vieillis-
sement de la population, la Ville de
Laxou vous propose de participer a
un atelier de concertation citoyenne.
Ce temps de rencontre a pour objec-
tif de prendre en compte les attentes
et besoins des seniors autour de plu-
sieurs grandes thématiques telles que
les espaces extérieurs, I’habitat, les
loisirs, la solidarité, etc.

Cet atelier s’inscrit dans la démarche
Ville Amie des Alnés. Il contribuera
a l’élaboration d’un plan d’actions et
a la priorisation de ces derniéres en
faveur de la qualité de vie des seniors
a Laxou.

Cet atelier se déroulera mardi 26 sep-
tembre de 14 h a 17 h salle Colin, bou-
levard de ’Europe a Laxou.

Inscription obligatoire auprés du
CCAS au 03 83 90 86 86 au ccas@laxou.fr
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Les 3 actions engagées par Les Fou-
rasses sont :

« Soutenir I'association « Mon parcours
de Vie » qui crée et diffuse gratuite-
ment des livrets d’information dans les
centres d’oncologie a I’échelle natio-
nale (www.monparcoursdevie.fr) ;

* Soutenir I’association « Jeune et Rose
Grand Est » qui ceuvre pour le bien-étre

des jeunes femmes touchées par un
cancer du sein (Wwww.jeuneetrose.fr) ;

* Animer des ateliers nouage de tur-
bans dans les centres d’oncologie pour
adultes et enfants. A la fin de chaque
atelier, les personnes peuvent repartir
avec un turban et une frange de che-
veux offerts gracieusement par l’asso-
ciation Les Fourasses.

L’association souhaite poursuivre ses
actions et ouvrir un quatrieme volet
en faveur du bien-étre des malades en
situation de précarité.

Mois de mobilisation
en faveur du dépistage
du cancer du sein

T

-

& % Le cancer du sein, est

/ obre L un cancer fréquent

oct E[ (1 femme sur 8 au

ROS '/ cours de sa vie), au

~.___~ premier rang des

- déces par cancer chez la
femme.

Pourtant, détecté tot, un cancer du
sein se guérit dans la tres grande
majorité des cas.

Il survient le plus souvent apres 50 ans
(hors risques particuliers). En dehors
de symptomes spécifiques, il existe un
moyen simple de le dépister tot : c’est
la mammographie.

Toutes les femmes agées de 50 a
74 ans recoivent, tous les deux ans, un
courrier d’invitation a domicile pour
bénéficier d’'une mammographie gra-
tuite (prise en charge a 100 % par les
caisses d’assurance maladie) avec de
plus, une deuxiéme lecture de cette
mammographie par un autre radio-
logue, augmentant ainsi la possibi-
lité de détecter une 1lésion a son tout
début.

« LA MAMMOGRAPHIE : UN REFLEXE
POURLA VIE! »

@) & SANTE - SOCIAL

Au programme du dimanche 15
octobre :

* Marche de 5 et de 10 km — départ
libre entre 9 h et 10 h 30,

* Course de 5 km : départa 11 h (course
sans classement) - échauffement
assuré a 10 h 30 par 2 coachs sportifs,
* Buvette, bar a hulitres, restauration,
stand prévention, atelier maquillage,

* Vente de t-shirts sur place.

Participation : 6 € / adulte — 4 €/enfant
(moins de 18 ans)

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS :
Via le site Internet : www.laxou.fr, par
mail : lesfourasses@gmail.com

Par téléphone : 07 66 02 13 24.

Une nouvelle
animatrice pour les
cours d'informatique

Brigitte HINDAHL
se propose de donner
de son temps pour sa
commune en animant
les cours d'informa-
tique organisés par le
’ CCAS de Laxou.

A la retraite depuis cing années, elle
a occupé durant 45 ans le poste de
technicienne informatique au sein de
l'université de Nancy-Lorraine pour
laquelle elle a aussi dispensé des cours
d'informatique aux étudiants de I'IUT
Charlemagne.

Brigitte HINDAHL accompagnera
ceux qui le désirent, quel que soit le
niveau, dans l'utilisation de I'outil
informatique a travers diverses thé-
matiques (messagerie, sécurité, Inter-
net...) selon les demandes et besoins.

Les cours se dérouleront les lundis de
9h 30 a 11 h 30 a I’'H6tel de Ville, dans
Pancien local de la police municipale
(entrée a l’arriére de I’'Hotel de Ville),
a partir du lundi 2 octobre.

Le jour et les horaires sont suscep-
tibles d’évoluer en fonction des dispo-
nibilités des participants.

Les cours sont gratuits.

Inscription et informations : CCAS
au 03 83 90 86 86 - ccas@laxou.fr
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Entrée libre

LUNDI 2 OCTOBRE

14h30 : Conférence « Parlons des
aidants »

Salle Pergaud, 1 place de la Liberté

* Les aidants, un probléeme national :
Renaud MICHEL, directeur général
de I’OHS de Lorraine

» Aidants, ces invisibles : Dr Héléne
ROSSINOT, médecin spécialiste en
santé publique, auteure

e Présentation de deux structures
locales :

> La maison des aidants de Nancy par
Camille LEMAIRE

> La plateforme Accueil Accompagne-
ment Aidants (OHS de Lorraine) par
Emilie HENRY et Claire PETITJEAN

MARDI 3 OCTOBRE

9 h 30 > 11 h 30 Limedia et atelier
manuel

Bibliotheque-médiathéque Gérard Thirion,
17 rue de Maréville

Présentation des services numé-
riques proposés par le réseau Co-Li-
bris (apprendre a télécharger un livre
numérique, lire une revue, écouter
de la musique en streaming, regarder
une VOD...)

Sur inscription au Péle culture :
03 8328 71 16 ou culture@laxou.fr

14h : Table ronde : « Mieux com-
prendre la maladie de Parkinson »

CILM, 23 rue de la Meuse

* Nouveautés dans les diagnostics et
les thérapies Dr Nicolaie GOSPO-
DARU, neurologue

* Quel programme de rééducation ?
OHS de Lorraine, les rééducateurs

* Présentation de I’association France
Parkinson 54 et témoignages
Lydia RUBERT déléguée départe-
mentale, Association France Parkin-
son 54

MA\NE
ENIORS

LASE
DES S

Conférences,
cinéma, marche,
spectacle, ateliers,
table ronde

MERCREDI 4 OCTOBRE

15h : Spectacle comédie par la Com-
pagnie La Gargouille

Résidence Les Girandiéres,
403 avenue de Boufflers

En partenariat avec Les Girandieres.

Fernande « one grand-mére show ».
Dans son intérieur défraichi et pous-
siéreux, une vieille nous fait parta-
ger son quotidien et ses souvenirs...
enfin quand elle s’en souvient ! Cest
un petit bout de femme attachiante et
drole, avec parfois les pieds sur terre.

JEUDI 5 OCTOBRE

10h > 12h : Atelier coiffure/maquil-
lage

Korian la Saulx, 1allée de La Saulx

En partenariat avec Korian La Saulx.

Envie de vous faire coiffer ou maquil-
ler ? Venez vous faire faire une beauté !

Sur inscription au 03 83 96 69 66.

14h 30 : Projection du film Checeur de
rockers

Salle Pergaud, 1 place de la Liberté Cinéma

(Comédie 2022). Avec Mathilde Sei-
gner, Bernard Le Coq, Anne Benoit

Alex, chanteuse dont la carriere peine
a décoller, accepte un droéle de job :
faire chanter des comptines a une
chorale de retraités. Elle découvre un
groupe de seniors ingérables qui ne
réve que d’'une chose, chanter durock!
La mission d’Alex va s’avérer plus
compliquée que prévu avec la plus
improbable des chorales...

oS SENIORS

VENDREDI 6 OCTOBRE

9h > 10h : Initiation gym douce
Gymnase Pergaud, 4 place de la Liberté
En partenariat avec ’Association gym
volontaire

14h 30 : Marche

Départ devant le stade Gaston Lozzia, La
Sapiniére

En partenariat avec l’association Sac
au dos. Parcours dans les sentiers du
Village avec pause golter au Jardin

du Maurice en présence d’enfants de
PATE.

(Annulation en cas d’intempéries)
15h : Loto
Résidence L’Oseraie, 27 rue de Maréville

En partenariat avec I’'Oseraie.
Nombre de places limité.
Sur inscription au 03 83 41 24 76.

SAMEDI 7 OCTOBRE

9h > 12h : Deux ateliers, « Amélio-
rer son sommeil » et « Atelier du
rire » (1h30 / atelier)

Salle Monta, 14 place de la Liberté

En partenariat avec Novamut.
Intervenant Franck MANSUY,

sophro-relaxologue et animateur cer-
tifié du rire.

Sur inscription au CCAS (pour
1 ou 2 ateliers) au 03 83 90 86 86 ou
ccas@laxou.fr

15h : Thé dansant et cloture

Salle Monta, 14 place de la Liberté
Animation musicale.
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Groupe majoritaire « Vivons Laxou »

Mi-mandat :

3 ans d’actions au service des Laxoviennes et des Laxoviens

LVOM
Soc s

I1 y a3 ans, vous m’avez
renouvelé votre confiance
pour conduire, avec mon
équipe Vivons Laxou, les
affaires municipales. Cette
confiance m’honore et
nous oblige.

Bien que le contexte soit tou-
jours plus complexe, avec
la crise sanitaire jusqu’en
2022, la situation internatio-
nale minée par le conflit en

cours sur le sol ukrainien,
sans oublier la crise éco-
nomique et sociale, consé-
quence de I’explosion des
colts de I’énergie et de la
forte hausse de linflation,
la majorité municipale tient
le cap des engagements pris
envers vous lors de I’élection
de 2020.

Nous maintenons les ser-
vices auxquels vous étes
attachés, nous préservons
le soutien, notamment
financier, au tissu associatif,
nous développons des pro-
jets améliorant votre quoti-
dien, quels que soient votre
génération ou votre quar-
tier. Nous mettons aussi en
ceuvre les grands projets
structurants qui permettent
d’assurer l’avenir du terri-
toire laxovien, notamment
dans le cadre des Plans de
Rénovation Urbaine aux Pro-
vinces, comme au Champ-le-
Boeuf.

Nous développons tous ces
projets sans augmenter la
fiscalité, ni les taux d’impo-
sition, en assurant une ges-
tion sérieuse et raisonnable
des finances municipales.
Nous mettons également en
ceuvre un grand plan d’éco-
nomies de fonctionnement
et de rénovation thermique
des batiments municipaux.
Nous nous appliquons aussi
a solliciter des financements
extérieurs aupres des autres
collectivités : nous nous
mobilisons sans relache
pour défendre vos intéréts.

C’est dans un esprit de res-
ponsabilité, de solidarité et
de vérité, avec conviction
et détermination, que nous
allons poursuivre ensemble
ce chemin entamé avec
vous pour que nous vivions
toujours mieux dans notre
belle ville de Laxou.

Laurent GARCIA
et les élus du groupe majori-
taire « Vivons Laxou »

« Je ne suis pas d'accord avec ce que vous dites, mais je me battrai jusqu'av bout

pour que vous puissiez le dire ». Phrase attribuée a l'esprit de Voltaire

Groupe minoritaire « Avec vous pour Laxou »

Au  moment ol nhous
rédigeons ces quelques
lignes, le parfum de la
rentrée commence a se
faire sentir. Et que I'on soit
écolier, collégien, lycéen
ou étudiant, enseignant,

; parent ou méme rien de
tout cela, personne n’y échappe ! Clest le
moment des bonnes résolutions, d’'un certain
renouveau toutes batteries regonflées ou esprit
reposé, une impression d’énergie nouvelle
a déployer. Mais, depuis quelques années,
la deuxiéme impression qui prévaut a cette
période est que cette fameuse rentrée sera
plus compliquée que la précédente entre retour

du covid, déréglement climatique et ses consé-

quences désormais concrétes, inflation et colit

de la vie, guerres, émeutes etc. Et que dire au
niveau local : dysfonctionnements de Thermal,
travaux métropolitains monstrueux, commer-
cants remontés, cyclistes insatisfaits, piétons
en colére, automobilistes rageux... ¢a couine !
’ambiance ne serait pas vraiment a la sérénité
tant les circonstances vont contre notre bonne
volonté. Jugements trompeurs ? Effet de biais
cognitif ? Trés certainement pour partie. Lété
nous permet peut-étre cela : s'éloigner, couper,
respirer, changer de rythme, rencontrer d’autres

personnes, discuter sur le trottoir en se croisant

et redevenir plus curieux. Car finalement, une

ville en travaux, c’est une ville qui se rénove et

s’adapte, des citoyens (dont des élus) qui s'ex-
priment c’est une parole libre... Nous aurons
I'occasion d’y revenir dans une prochaine tri-
bune.

Pour I'heure, nous vous souhaitons une belle
rentrée ou de bonnes vacances... et oui, tout le
monde ne reprend pas le chemin de I'école ou
du travail ! Et nous vous souhaitons de garder
un peu de cette légereté estivale pour corriger
ce vilain biais et aborder avec un peu plus de
sagesse les mois qui arrivent.

L'équipe d’Avec vous pour Laxou demeure a
votre écoute.

Nous contacter

par téléphone 06 77 11 18 42

par mail laurence.wieser@free.fr
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Un nouveau psychanaliste

Fort de ses années
d'expérience dans
le domaine des
psychothérapies,
de la psychologie,
et de la psychana-
lyse, Paul-Francois
ZIEGLER ouvre
son propre cabinet, offrant ainsi a tous
une opportunité unique de prendre
soin de leur équilibre psychologique.

Paul-Francois ZIEGLER a créé un
espace sur et confidentiel ou chacun
peut exposer ses pensées, ressentis et
difficultés. Sa passion pour la psycha-

Elodie & CO

Elodie & CO est une nouvelle entre-
prise laxovienne dédiée a la subli-
mation de goodies et de cadeaux
personnalisés, tels que des sacs, des
cabas, des mugs et des tee-shirts. Nous
croyons que la personnalisation est la
clé pour rendre chaque objet spécial.

Que vous cherchiez a offrir un cadeau
attentionné a un étre cher, a pro-
mouvoir votre entreprise avec style,
ou a simplement ajouter une touche
unique a votre vie quotidienne, Elodie
& CO vous propose une gamme diver-
sifiée d'articles de haute qualité.

Chez « Elodie & CO », une attention
méticuleuse est accordée aux détails
pour garantir une qualité exception-
nelle.

nalyse et sa compréhension appro-
fondie de l'esprit humain en font un
accompagnant attentif et bienveillant
dans le cheminement vers un mieux-
étre intérieur.

Des problemes de couple ? Des dif-
ficultés éducatives ? Des sentiments
dépressifs ? Une situation de deuil ?

Un épuisement professionnel ou des
difficultés au travail ? Des échecs a
répétition dans votre vie sentimen-
tale ? Un sentiment de lassitude ou de
souffrance psychique ? Des peurs irré-
pressibles ? Voici quelques des indica-
tions a venir le consulter.

Chaque produit créé capture 'essence
de ce qui vous tient a coeur, que ce soit
une photo, un message spécial ou un
design unique.

Faites de chaque instant un moment
mémorable ; c’est la promesse d’Elo-
die.

Contact : Elodie HEIT gérante d’Elo-
die & CO - Tél: 06 98 54 88 78.

ELODIE & CO

PERSONNALISATION TOUT EN SUBLIMATION

EMMAnNuelle FRESNAYE,
consultante en parentalité

Désireuse de pro-
mouvoir une nou-
velle autorité, sans

violence, Emma-
nuelle FRESNAYE
anime un cycle

VIVRE ET GRAN-
DIR ENSEMBLE®
créé par Catherine
DUMONTEIL-KREMER, a destination
des parents et grands-parents.

Par un bien-étre profond des adultes
de demain et une meilleure accep-
tation des émotions et des besoins
de chacun, elle a a coeur d’accompa-
gner des parents et grands-parents
conscients des effets dévastateurs
de la violence éducative encore trop
répandue et source des difficultés du
vivre ensemble.

Le cycle VIVRE ET GRANDIR
ENSEMBLE®, c’est 8 ateliers de
3 heures sur les thémes consécutifs et
indissociables suivants :

L’écoute, le soutien - Explorer les
besoins physiologiques - Mettre de
la joie au cceur de la vie de famille -
Pleurs et coléres - Poser des limites
a son enfant - Quand la colere nous
emporte - Comment les enfants
apprennent ? - Renaitre a soi-méme
en accompagnant ses enfants

Méthodes :

Explorations des traumatismes vécus
a travers l'écoute active et l’expres-
sion créative, partages, jeux, apports
théoriques et autres ressources inspi-
rantes.

Contact pour tout renseignement :
0645142174
emmaparentalite@gmail.com

FB et in : emmaparentalite

‘= ENTREPRISES :: URBANISME

Paul-Francois ZIEGLER a une
approche personnalisée qui tient
compte de l’environnement de cha-
cun, de son histoire et de son chemi-
nement.

Les prises de rendez-vous se font
directement sur le site internet
https://ziegler-psychanalyste.fr/

Vous pouvez aussi le contacter par
email : pfz.psychanalyste@free.fr

ou par téléphone au 07 56 84 14 14.

Le cabinet se situe Résidence de
Laxou, 10 impasse d’Artois a Laxou.

~

Réunion
publique PLUI
Les habitants
,M de Laxou sont
invités a venir
s’informer et
M a échanger sur
les choix opé-
rés dans le futur Plan Local d’Urba-
nisme Intercommunal (PLUi).
Les réunions publiques sont un
moment fort dans I’élaboration du
PLUI.
Vous pourrez en effet prendre connais-
sance de son avancée, échanger en
direct avec les élus et les urbanistes
sur l'avenir du territoire, autour de
vos préoccupations principales pour
les prochaines années.
A travers l’élaboration de son Plan
Local d’Urbanisme intercommunal
(PLUI), la Métropole est engagée dans
unedémarcheambitieuseetexigeante:
donner naissance a une vision parta-
gée de 'avenir de son territoire.
L’objectif : inventer une aggloméra-
tion ou il fait bon vivre, habiter, se
déplacer, travailler et se divertir.
Co-construit avec les 20 communes
de l'agglomération et ’ensemble des
acteurs et partenaires, le Plan local
d’urbanisme intercommunal Habitat
Déplacements (PLUI-HD) de la Métro-
pole constituera le document unique
qui se substituera aux Plans locaux
d’urbanisme des communes.
La réunion publique est organisée
lundi 9 octobre a 18 h 30 dans la salle
des Banquets du CILM, 23 rue de la
Meuse, a Laxou.
Nous vous invitons a venir nombreux
@Jrimer votre avis.
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partenariat avec I'office de Tourisme Métropolitain I'Espace Europe complet pour assister a I'avant-premiére
du spectacle participatif de Libéra « Origines »

Féte du sport, le Club d’Escrime de Laxou doublement labellisé
par la Fédération Frangaise d’Escrime

Café Info sur le projet Spectacle « Voodoo doctors »
de rénovation urbaine des Provinces
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LA RENTREE EN IMAGES

.

Journée d’accueil des nouveaux Laxoviens
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DU 22 SEPTEMBRE
AU 21 0CTOBRE

BIBLIOTHEQUE
MEDIATHEQUE
GERARD THIRION

EXPOSITION
PHOTOGRAPHIQUE

PAR JACKY JOANNES
& DENIS DESASSIS




