
LUNDI MARDI JEUDI - MENU BIO VENDREDI

Salade de lentilles Chou blanc aux raisins Carottes râpées Betteraves normande

Cordon bleu Aiguillette de poulet à la provençale
Sauté de porc sauce Vallée d'auge ou 
omelette

Pavé de poisson basquaise

Haricots verts Jardinière de légumes Coquillettes Riz créole

Emmental Petit moulé aux fines herbes Fromage frais 1/2 sel Fromage blanc

Fruit de saison Cocktail de fruits Crêpe Fruit de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre bulgare Pâté en croûte ou pâté de volaille Salade californienne Macédoine vinaigrette

Steak haché sauce brune Œufs durs béchamel Colombo de volaille Poisson pané

Penne rigate Chou-fleur persillé Riz créole Epinards hachés à la béchamel

Saint Paulin Brie Yaourt nature sucré Tomme noire

Flan nappé au caramel Fruit de saison Dessert de pommes Fruit de saison

MENUS

Semaine 5  -  du    30  janvier   au   3  février

Semaine 6  -  du   6   au   10  février 


