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MENUS

Semaine 5 - du 30 janvier au 3 février

LUNDI

Salade de lentilles
Cordon bleu
Haricots verts
Emmental

Fruit de saison

Semaine 6 - du
LUNDI
Concombre bulgare
Steak haché sauce brune

Penne rigate

.
Saint Paulin
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Flan nappé au caramel

MARDI

Chou blanc aux raisins

Aiguillette de poulet a la provencale

Jardiniére de légumes
Petit moulé aux fines herbes

Cocktail de fruits

6 au 10 février
MARDI

Paté en crolte ou paté de volaille

.
Eufs durs béchamel
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Chou-fleur persillé
Brie

Fruit de saison

Carottes rapées

Sauté de porc sauce Vallée d'auge ou

omelette

Coquillettes
Fromage frais 1/2 sel

Crépe

JEUDI

Salade californienne
Colombo de volaille
Riz créole

Yaourt nature sucré AB
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Dessert de pommes
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BIOLOGIQUE

Betteraves normande

Pavé de poisson basquaise
Riz créole

Fromage blanc

Fruit de saison

VENDREDI
Macédoine vinaigrette

Poisson pané

Epinards hachés a la béchamel l

Tomme noire

Fruit de saison



